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Incidencia de depresion posparto en mujeres puérperas de 35-40 anos del hospital de la

mujer de Comitan de Dominguez, Chiapas.

Gonzalez Requena Nymssi Michell

Médico general en formacion Universidad del sureste UDS campus Comitan 4° semestre.
Resumen

Objetivo: determinar la incidencia de depresion postparto (DPP) en mujeres puérperas en edad de
30 240 anos en el servicio de obstetricia del hospital de la mujer en Comitan de Dominguez Chiapas.
Método: El presente estudio fue de tipo observacional descriptivo longitudinal, de cohorte
prospectivo, ya que en el presente estudio se dio a conocer el comportamiento de un evento de
salud en un area determinada, también se da a conocer los factores de riego que el grupo de estudio
presento, se considero longitudinal ya que fue un tema de salud publica y distingue fenémenos que
ocurrieron a corto mediano y largo plazo, por otro lado tambien permitio descrbir la inidenica de
la enfermedad que se estudio determinando y analizando los factores de riesgo, en una muestra de
20 mujeres en puerperio; las cuales fueron evaluadas mediante un cuestionario (revision Delphi)

para identificar la presencia de depresion postparto.

Resultados.

Conclusion
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Abstrac

Objective: to examine the incidence of postpartum depression (PPD) in puerperal women aged 30
to 40 years in the obstetrics service of the women's hospital in Comitan de Dominguez Chiapas.
Method: non-experimental research, analytical longitudinal prospective cohort study, in a sample of
20 women in the late puerperium; the schools were evaluated by means of a questionnaire (delphi

review) to identify the presence of postpartum depression. Results. Conclusion
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