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Abstrac
a) Objectives(70words maximum)
b) Methods (70 words maximum)
c) Results(70 words maximum)
d) Conclusions(70words maximum)
e) Implications(70words maximum)

Misma estructuraque el resumen Unicamente que traducido al inglés. Sin cambios en el texto.

Resumen
a) Objetivos(70palabras maximo)
b) Métodos (70 palabras maximo)
c) Resultados(70palabras maximo)

d) Conclusiones(70palabras maximo)
e) Implicaciones (70 palabras maximo)

Palabras claves:
1,2,3,4,5,6...

(5 a 6 minimas en orden alfabético separadas por comas.)

Introduccién

Son muchas las personas que tienen sufren de
una cierta dificultad para conciliar el suefio o
permanecer en este estado, o simplemente
para conseguirunaduraciony calidad de suefio
adecuada para restaurar la energia que son
necesarias para que una persona sienta un
estado de descansoy no seauna consecuenda
desituaciones adversas,

El problema de tal alteracidn radica en que
muchas personas cursan por este estado sin
darse cuenta que puede ser algo mds que una
noche sin poder conciliar el suefio, es ademas
indispensable no solo determinar si ciertas
personas sufren de estado si el tiempoen lo
gue lo han padecidoy si esta situacion de la
conciliacién o la duracién suefio se asocia a



problemas en los ambitos laborales, fisicos,
escolaresosociales.

problema

El insomnio es una patologia que tiene una
presencia frecuente en la poblacién, estimada
de 10 a 15 % e edad adulta, es necesario
recalcar que las situaciones por las que es
causada varian desde situaciones de estrés
crénico, problemas pasajeros, consumo de
sustancias que alteran o estimulan el SNS,
problemas fisioldgicos, o causas externas al
paciente, sin embargo, el objetivo de este
estudio es determinar si los pacientes sufren
insomnio crénico, pasajero o solamente no
pudieron conciliar el suefio.

Material y métodos

Determinar pormedio de un cuestionario
organizado en Cuadro #1- Insomnio

Trastorno de insomnio

Seale on iz 1 w mpesia
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. ;Conoce usted lo que es el insamnio?

. ¢Alguna vez ha sido diagnosticado con insomnio?

. jconsidera usted que sufre un trastoma del suefia?

. jTiene dificultad para iniciar el suefio?

o [ e [ [ R

. iene dificultad para conservar el suefia?

=

. jDespierta frecuentemente durante el suefio

7. Tiere problemas para conciliar el sueno después de despertar?

8. Despierta pronto per la mafiana con incapacidad para volver a
darmir?

9 jLaalteracién del swefio ke causa malestar clinica?

10. jLa alteracidn del suefio le causa deterion social?

1. jLa aleracidn del suefio le causa malestar laboral?

12. jLa aleracidn del sueno le causa malestar académico?

13, ;La aleracidn del suefio le causa problemas en su comportamiento?

14. ; Esta dificultad del suefio se presenta al menos tres noches a la
semana?

15, jEsta alteracién del suefio estd presente durante un minimo de 3
mmieses de evalucidn?

16. jEsta alteracién del suenio se produce a pesar crear condiciones
favorables para conciliar el suefio?

17 jSuritmo dircadiana de suefio-vigilia ha sido constante durante su
vida ?

18, jsufre usted alguna alteracidn fisioldgica relacionada a esta
patologia?

Tipo de estudio

se trata de un estudio que recolecta datos en
forma numérica entonces se determinaporun
estudio cohorte retrospectivo, debido aque se
utilizaran los dato proporcionados por los
pacientes de la conciliacion del suefio durante
sus noches anteriores al estudio.

Universo

(dar los datos mas relevantes de | lugar de
estudioy su poblacién)

Muestra

(criterios de inclusién, exclusién y formulas
utilizadas para la eleccion de la muestra, si es
posible grado de confiablidad con un nivel de
confianza del 95% y un error del 5%,se sugiere
aplicar Daniels)

Material y métodos

Tipo de instrumento

(Explicar brevemente tipo de muestra, si fue
probado, o se realizd validacion “Delphi” narrar
como se aplicoy los problemas que hubo”

Analisis
(Explicar brevemente como se realizé y los

datos estadisticos que se obtuvieron como se
procesaron)

Resultados

(resultados numeéricos, analisis e
interpretacion, referencia de las graficas o
cuadros que se requieran con numero de
grafico, tablaocuadrolos cuales deberan tener
su titulo o descripcién debajo del mismo

ejemploFig. lincidencia casos)



figura 1l casos de DM HAS y Neuropatia

Discusidn y conclusiones

(Explicar que se obtiene de informacién y cual
essu importanciade losresultados)

Corolario

(15 palabras maximo)
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a) Objectives (70  words
maximum)

b) Methods (70 words | O 1 2
maximum)

c) Results (70 words | O 1 2
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d) Conclusions (70 words | O 1 2
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Resumen 0 1 2

a) Objetivos (70 palabras | O 1 2
maximo)

b) Métodos (70 palabras | O 1 2
maximo)
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