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Abstrac  

a) Objectives (70 words maximum) 

b) Methods (70 words maximum) 

c) Results (70 words maximum) 

d) Conclusions (70 words maximum) 

e) Implications (70 words maximum) 

 

Misma estructura que el resumen únicamente que traducido al inglés. Sin cambios en el texto. 

Resumen  

a) Objetivos (70 palabras máximo) 

b) Métodos (70 palabras máximo) 

c) Resultados (70 palabras máximo) 

d) Conclusiones (70 palabras máximo) 

e) Implicaciones (70 palabras máximo) 

Palabras  claves:  

1,2,3,4,5,6… 
(5 a 6 mínimas  en orden alfabético separadas  por comas .)  

 

Introducción  

Son muchas las personas que tienen sufren de 

una cierta dificultad para conciliar el sueño o 

permanecer en este estado, o simplemente 

para conseguir una duración y calidad de sueño 

adecuada para restaurar la energía que son 

necesarias para que una persona sienta un 

estado de descanso y no sea una consecuencia 

de situaciones adversas,  

El problema de tal alteración radica en que 

muchas personas cursan por este estado sin 

darse cuenta que puede ser algo más que una 

noche sin poder conciliar el sueño, es además 

indispensable no solo determinar si ciertas 

personas sufren de estado si el tiempo en lo 

que lo han padecido y si esta situación de la 

conciliación o la duración sueño se asocia a 



problemas en los ámbitos laborales, físicos, 

escolares o sociales. 

problema 

El insomnio es una patología que tiene una 

presencia frecuente en la población, estimada 

de 10 a 15 % e edad adulta, es necesario 

recalcar que las situaciones por las que es 

causada varían desde situaciones de estrés 

crónico, problemas pasajeros, consumo de 

sustancias que alteran o estimulan el SNS, 

problemas fisiológicos, o causas externas al 

paciente, sin embargo, el objetivo de este 

estudio es determinar si los pacientes sufren 

insomnio crónico, pasajero o solamente no 

pudieron conciliar el sueño. 

Material y métodos  

Determinar por medio de un cuestionario 

organizado en Cuadro #1- Insomnio  

 

 

Tipo de  es tudio 

se trata de un estudio que recolecta datos en 

forma numérica entonces se determina por un 

estudio cohorte retrospectivo, debido a que se 

utilizaran los dato proporcionados por los 

pacientes de la conciliación del sueño durante 

sus noches anteriores al estudio. 

Universo 

(dar los datos más relevantes de l lugar de 

estudio y su población) 

Muestra  

(criterios de inclusión, exclusión y formulas 

utilizadas para la elección de la muestra, si es 

posible grado de confiablidad  con un nivel de 

confianza del 95% y un error del 5%,se sugiere 

aplicar Daniels) 

Material y métodos  

Tipo de  instrumento 

(Explicar brevemente tipo de muestra, si fue 

probado, o se realizó validación “Delphi” narrar 

como se aplico y los problemas que hubo” 

 

Anális is   

(Explicar brevemente como se realizó y los 

datos estadísticos que se obtuvieron como se 

procesaron) 

 

Resultados  

(resultados numéricos, análisis e 

interpretación, referencia de las gráficas o 

cuadros que se requieran con numero de 

gráfico, tabla o cuadro los cuales deberán tener 

su título o descripción debajo del mismo 

ejemplo Fig. 1 incidencia casos) 



 

figura 1 casos de DM HAS y Neuropatía 

Discus ión  y conclus iones  

(Explicar que se obtiene de información y cual 

es su importancia de  los resultados) 

 

Corolario  

(15 palabras máximo) 
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