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Material y métodos

Tipo de estudio

El presente estudio fue de tipo observacional
descriptivo  longitudinal, de  cohorte
prospectivo, ya que se dio a conocer el
comportamiento de un evento de salud en un
area determinada, se consider6 longitudinal ya
qgue fue un tema de salud publica, por otro
lado, también permitié describir la incidencia
de la enfermedad gue se estudié determinando
y analizando los factores de riesgo, en una
muestra de 20 mujeres en puerperio.

Universo

El presente estudio se realiz6 en una poblacion
de 20 mujeres adultas entre 30 y 40 afios con
un cuestionario dirigido a mujeres durante la
etapa de puerperio para medir la incidencia de
depresion posparto con ayuda de en el area de
obstetricia del Hospital de las Mujer en el
Hospital de Comitan de Dominguez Chiapas.

Muestra

La muestra esta dirigida a mujeres en etapa de
puerperio en un rango de edad entre 30 y 40
afos para medir la incidencia de la depresion
posparto.



