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10 Conceptos de exploracion ginecoldgica.

Espéculos vaginales: Son instrumentos de metal o pldstico, formados
fundamentalmente por dos hojas y un mango. Las hojas fienen una
forma como pico de pato y se pueden separar denfro de la vagina
para permitir una buena vision y tomar muestras.

Posicion de litotomia: Posicion ginecoldgica, sus piernas podrdn
quedar apoyadas en los talones o en la corva (region poplitea). Los
muslos quedan flectados, abducidos y en rotacion externa. Las nalgas
deben quedar justo en el borde libre de la mesa. El abdomen vy la
parte proximal de los muslos se cubren con una sabanilla.

Examen bimanual: Es una comprobacion minuciosa del cuello uterino,
Utero y los ovarios de un paciente.

Anexitis: Inflamacion de los anexos uterinos (frompas de Falopio,
ovarios, y estructuras de sostén).

Cistocele vaginal: Protfrusion de la pared anterior de la vagina que
arrastra a la vejiga.

Introito vaginal: Entrada de la vagina.

Rectocele o proctocele: Protrusion de la pared posterior que la vagina
que arrastra al recto.

Vestibulo vaginal: Espacio en la vulva por detrds de clitoris, entre los
labios menores.

Vulvoscopia: Es un examen visual especializado de |la superficie del
cuello uterino, vagina (vaginoscopia) y vulva (vulvoscopia) se realiza
utilizando un instrumento llamado colposcopio que tiene una lente de
aumento la cual nos permite identificar alteraciones no visibles a la
inspeccion directa.

10.Colposcopia: La colposcopia consiste en la visualizacidon del cuello

uterino con una lente de aumento para identificar la presencia de
lesiones.



