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1. Abdomen: Parte del cuerpo que se encuentra debajo de las costillas y
encima de la pelvis.

2. Ablacion endometrial: Operacion en la que se emplean l4ser y corrientes
eléctricas para extirpar el endometrio.

Absceso: Herida infectada que contiene pus.

4. Adhesiones: Lugares donde los tejidos crecen unidos anormalmente; tejido
interno de cicatriz.

5. Benigno: No canceroso.

6. Biopsia: Operacion menor en la que se toma una pequefia muestra de
tejido y se examina para determinar si hay enfermedad, frecuentemente se
usa detectar el cancer.

7. Biopsia endometrial: Muestra de tejido endometrial que se extrae y
examina para determinar si hay células anormales

8. Cancer: Enfermedad de las células del cuerpo. Las células se hacen
anormales y crecen sin control. También se puede propagar a otras partes
del cuerpo.

9. Cauterizacion eléctrica: Destruccion de tejido un con tipo especial de
corriente eléctrica.

10.Ciclo menstrual (regla o periodo): Periodo de 4 semanas en cada mes,
en el que se desarrolla un évulo en el ovario, el recubrimiento del utero se
engruesa y el 6vulo se libera. Si el 6vulo no es fecundado, el ciclo culmina
cuando el recubrimiento del Utero se desprende y se elimina en la
menstruacion (la regla).

11.Cistectomia: Extraccidn con una operacion de un quiste ovarico,
generalmente realizada con laparoscopia

12.Cuello uterino: El extremo inferior y estrecho del Utero.

13.Displasia: Crecimiento de células anormales. La displasia es un estado
precanceroso que puede hacerse 0 no hacerse canceroso al cabo de un
tiempo.

14.Dispositivo intrauterino (DIU): Dispositivo insertado por un médico en el
Utero para prevenir el embarazo. Hay dos tipos de DIU que se usan en los
Estados Unidos. Un tipo libera una hormona y debe reemplazarse cada
afo. El otro tipo no es medicado y puede dejarse colocado durante un
periodo de hasta 6 afios.

15.Ecografia (sonograma): Procedimiento de imagen en el que se producen
ecos a partir de ondas de sonido que pasan a través de tejidos y forman
imagenes de estructuras internas del cuerpo.



16.Ejercicios Kegel: Ejercicios especiales para fortalecer los musculos
pélvicos. Estos ejercicios se usan para tratar el prolapso uterino y la
incontinencia urinaria (la eliminacion de orina cuando no se desea).

17.Endometrio: Tejido que recubre la parte interna del Gtero.

18.Endometriosis: Trastorno en el cual el mismo tipo de tejido que recubre las
paredes del Gtero crece fuera de éste en el cavidad pélvica o en alguna otra
parte del cuerpo.

19.Enfermedad crénica: Trastorno que persiste o sigue ocurriendo durante un
largo periodo.

20.Enfermedad de transmision sexual (ETS): Enfermedad que puede
transmitirse de una persona a otra durante contacto sexual; por ejemplo, la
sifilis, la gonorrea o el SIDA.

21.Enfermedad pélvica inflamatoria (EPI): Infeccién causada por bacterias,
generalmente de una enfermedad de transmision sexual (vea "Enfermedad
de transmision sexual™). La EPI puede afectar al Gtero, los ovarios y las
trompas de Falopio. Puede causar dolor pélvico persistente y, si no se trata,
puede causar infertilidad (incapacidad de quedar embaraza). A veces, la
infeccion que causa EPI se transmite a través del uso de un dispositivo
intrauterino o durante el parto o aborto.

22.Escanografia de TAC: Un tipo especial de imagen corporal procesada por
una computadora y que se proyecta en una pantalla para ser visualizada.
También se llama radiografia de una seccion (o tajada) del cuerpo.

23.Espéculo: Instrumento de metal o plastico que el médico inserta en la
vagina para ayudar a examinar la vagina y el cuello uterino.

24.Estrégeno: Hormona producida en los ovarios que influye en el desarrollo y
la salud de las funciones y los érganos reproductivos femeninos.

25.Examen de Papanicolaou (prueba "Pap"): Procedimiento que no causa
dolor en el que se extraen células del cuello uterino durante un examen
vaginal, se colocan en un portaobjetos y se examinan mediante un
microscopio para determinar si hay signos de cancer o de estados
precancerosos.

26.Fecundacion: El momento en que el espermatozoide penetra en el évulo y
el bebé comienza a crecer.

27.Fibromas: Masas no cancerosas que ocurren mas frecuentemente en las
paredes del Gtero.

28.Hiperplasia: Crecimiento anormal del recubrimiento uterino, probablemente
causado por un exceso de estrogeno. A veces esto se considera un estado
precanceroso, particularmente en las mujeres que se acercan a la
menopausia o que ya la han pasado.



29.Histerectomia: Operacion para extraer el Utero. A veces, el cuello uterino o
los ovarios, y las trompas de Falopio también se extraen.

30.Histeroscopio: Tubo delgado y con luz que se inserta en la vagina para
examinar el cuello uterino y el interior del Utero.



