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CONCEPTOS DE EXPLORACION GINECOLOGICA

PAPANICOLAU: Es una exploracion complementaria que y permite detectar
cambios celulares anormales en el cuello uterino. y se realiza para diagnosticar el
cancer cervicouterino

ESPECULO VAGINAL: Se utiliza para abrir la cavidad o el conducto a examinar
para que el ginecologo tome una muestra vaginal con el objetivo de realizar un
diagndstico o hacer un examen de la vagina o cuello del Utero.

Ablacion endometrial: Operacion en la que se emplean laser y corrientes
eléctricas para extirpar el endometrio.

Cistectomia: Extraccidon con una operacion de un quiste ovarico, generalmente
realizada con laparoscopia

Endometriosis: Trastorno en el cual el mismo tipo de tejido que recubre las
paredes del Utero crece fuera de éste en la cavidad pélvica o en alguna otra parte
del cuerpo.

Histerectomia: Operacidn para extraer el Utero. A veces, el cuello uterino o los
ovarios, y las trompas de Falopio también se extraen

Legrado: Procedimiento quirlrgico que consiste en dilatar (abrir) el cuello uterino
y raspar el recubrimiento uterino (endometrio).

Miomectomia: Operacion para extraer tumores fibroides.

Sangrado uterino disfuncional: Sangrado uterino anormal que no esta asociado
con un tumor, una inflamacion o un embarazo.

Ejercicios Kegel: Ejercicios especiales para fortalecer los masculos pélvicos.
Estos ejercicios se usan para tratar el prolapso uterino y la incontinencia urinaria
(la eliminacion de orina cuando no se desea.



