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Genitales externos: representados por la vulva, los labios mayores y menores, el
clitoris y la parte externa de la vagina.
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Genitales internos: representados por el resto de la vagina, el Utero, las trompas
de Falopio y los ovarios.
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Posiciones del Utero

Anteversion: la posicién digamos normal o fisiologica.
Anteflexion: el Utero cae o bascula hacia adelante.
Retroflexion: el Gtero se repliega hacia atras.
Retroversidn: el Gtero cae o bascula hacia atras.
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Posicion de litotomia o ginecoldgica: Segun el tipo de estribos, sus piernas
podran quedar apoyadas en los talones o en la corva (region poplitea). Los muslos
guedan flectados, abducidos y en rotacién externa. Las nalgas deben quedar justo
en el borde libre de la mesa. El abdomen y la parte proximal de los muslos se cubren
con una sabanilla, aplastando el género entre las piernas de modo de mantener
contacto visual cara a cara con la paciente. Se debe contar con una buena
iluminacion. Los instrumentos y las manos deben estar templadas.
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Cistocele vaginal: protrusion de la pared anterior de la vagina que arrastra a la
vejiga.

Introito vaginal: entrada de la vagina.

Rectocele o proctocele: protrusion de la pared posterior que la vagina que
arrastra al recto.

Vestibulo vaginal: espacio en la vulva por detras de clitoris, entre los labios
menores.

Tricotomia: consiste en el corte o extraccion de vello pubico en este caso para la
preparacion del paciente antes de la cirugia, con el objetivo de disminuir al
maximo los factores de riesgo y prevenir complicaciones infecciosas.

Episiotomia: Realizacidon de una incision quirdrgica en la zona del perineo
femenino, que comprende piel, plano muscular y mucosa vaginal, cuya finalidad es
la de ampliar el canal "blando" para abreviar el parto y apresurar la salida del feto.
Se realiza con tijeras o bisturi y requiere sutura.



