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Llámanos y comunícate con 

nosotros de manera gratuita

Para mayor información, la 

UDS y “BASTA de Bullying” 

te ofrecen su línea escolar 

de ayuda: 

(+52) 963-166-03-72

O a su pagina:

La palabra bullying describe un

modo de trato entre personas.

Su significado fundamental es:

acosar, molestar, hostigar, obstaculizar o

agredir físicamente a alguien.

• Bullying Verbal 

• Bullying Físico 

• Bullying Psicológico 

• Bullying Social 

• Ciber-bullying

• Fomenta en tus hijos valore como

responsabilidad, solidaridad y trabajo en

equipo, entre otros

• Evita que en casa haya gritos e insultos  

• Fomenta el dialogo y las demostraciones 

afectivas  entre los miembros de la 

familia. 

• Enseña a tus hijos a controlar sus 

emociones e impulsos. 

• Determina límites y disciplina en el 

manejo de su conducta. 

• Relaciónate y conoce a los amigos de 

tus hijos

www.BullyingLineaDeAyuda.com



1. Presenta lesiones físicas 

2. Pierde o rompe sus pertenencias 

3. Tiene cambios de humor 

4. Se vuelve triste  

5. Pasa mucho tiempo solo 

6. No tiene amigos 

7. Sus calificaciones han bajado 

8. Tiene cambios en sus hábitos de 

comer o dormir Agresor: Quien ejerce la violencia 

Víctima: Quien sufre la violencia 

Observadores: Son los testigos 

mismos que pueden ser activos 

(participan verbalmente estimulado la 

agresión), o bien pasivos (únicamente 

son espectadores)






