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Hablar con alguien
puede cambiar tu “NO AL SUICIDIO

vida el primer Paso ADOLESCENTES”
lo das tu...




FECHA DE COMIENZO Y
-INALIZACION:

 La fecha de comienzo seria el 20 de SRR TU VD
julio del 2020 al 20 de septiembre del 202%®gt¥“ 4

en la ciudad de Comitdan de ¢Q
Dominguez Chiapas
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« Recoleccion de datos y g
el andlisis del proyecto aplazado %
en un ano.

( 4
EL PRIMER PASO LO DAS




DESCRIPCION DEL PROBLEMA

 El suicidio es un problema de salud
publica

» siendo una de las principales
causas de muerte a nivel
mundial y nacional

* visto en los Ultimos anos dond
predominan en su MaAyoria ac
que son cometidos por jovene

EL PRIMER PASO LO DAS




PRINCIPALES CAUSAS

Estado de dnimo depresivo
ldeas de auto depresion
Irritabilidad y agitacion
Alteracion del sueno

Cambio de actitud respecto
de la escuela

Cambios de apetito o de peso

Guardar silencio, evadir el tema
o simplemente no tener quien de
brinde una mano, te de un conse
pueden llevar al suicidio
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OBJETIVO PRINCIPAL

« Brindar informacion tanto a jovenes
que se encuentren o que hallan
sufrid pensamientos suicidas, al
igual brindar informacidn para
los jOvenes de modo que sepan
actuar en el caso de pasar por
un episodio 0 que conozcan A
un familiar o conocido y brinden
un apoyo oportuno

EL PRIMER PASO LO DAS




OBJETIVOS SECUNDARIOS

« Elaboracion de un test para jovenes con idas
suicidas con ayuda de un psic
. ; . RTU
determinar el nimero de jove ‘&&\"‘m Viba
con ideas suicidas y averigua ©
la persona corre riesgo de sec
sUS sentimientos suicidas.

» Analizar e identificar las causc
que llevan a los jovenes al
pensamiento suicida
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EL PRIMER PASO LO DAS




OBJETIVOS SECUNDARIOS

» Disminuir la depresion de los jovenes hasta
conseguir que se parficipe en acfividades a un
nivel similar al que realizaba ¢

ideacion suicida ‘c‘“am TU Vip,
QQQ .;.ﬁﬁ-‘f.\

« Reduccidén de la desesperanz §3' ) )
falta de expectativas positiva & /4
hasta alcanzar niveles normal = A

: .
< M\ .

* |dentificacion y reestructuraci 2 S |
del pensamiento disfuncional W
hasta reducir los pensamientc — |
suicidas i o

L
EL PRIMER PASO LO DAS
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OBJETIVOS SECUNDARIOS

« Reduccion de la desesperanza y falta de
expectativas positivas hasta alcanzar niveles
normales.

* |dentificacion y reestructuraci WBIAR TU Vi,
del pensamiento disfuncional R —
hasta reducir los pensamientc
suicidas
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« Aplicacion de las alternativas S U=
de solucion hasta que percib: S
mas salidas que el suicidio. %

« Requilibrar su vida, asi como —
fortalecer relaciones y mejorc I o
apoyo social. S —

EL PRIMER PASO LO DAS

TU...




OBJETIVOS SECUNDARIOS

« Realizar actividades incluyentes recreativas que
ayuden a eliminar el pensamiento suicida

(}“ﬂ\hﬂ TU ViDy
. Planificar platicas grupales pc R R
prevencién del suicidio que §'3
coadyuven a la sana S !
convivencia S ey
. W=
~ 0 o
 Readlizar campanas de difusid % St |
a través de redes sociales cor ) 4
el mensaje de “Hablar con al —
puede cambiar tu vida el pril @
paso lo das 10" d
EL PRIMER PASO LO DAS

TU...



OBJETIVOS SECUNDARIOS

« Lograr integrar y hacer llamativo el proyecto a los
profesionales de la salud mental para lograr dar una
atencion optima a las personas.

RTU
o (BIRE T VD
« Hacer conciencia y brindar & e
informacién sobre las medidas & | Y
. ~ | ;
que se deben de tomar si un S |
joven tiene ideas suicidas o g y 4
si algun joven conoce algin § S
familiar, amigo, etc. con ideas = N, |
suicidas. % N —
‘- .'\‘x ':/'!
. Programar citas tanto al médico .
como al psicodlogo después de £
identificar a los j0venes con idec
EL PRIMER PASO LO DAS
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Oportunidades:

- Brindar atencion con la ayuda de los
profesionales en salud

- Crear actividades recreativas en rpo de la

Fortalezas:
- Brindar atencion de amigo a amigo
- Lograr identificar las principales causas de

suicidio _ y _ o comunidad
;]ﬁep\(/)gsa "y motivar a jovenes a realizar actividades g jizar talleres con platicas de motivacion
personal
FODA
- Amenazas:
Debilidades : :
. . .. competencia de algunas fundaciones
- Que las personas que se sientan identificadas _ _
no quieran asistir por miedo a ser juzgados paginas falsas que solo se dedican a

desprestigiar




DETERMINACION DE LAS ACTIVIDADES PREVISTAS Y SU DESARROLLO EN TIEMPO:

Actividad/mes
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Abrir paginas con anuncio del proyecto en las redes sociales mas
populares (Facebook, Instragram, Twitter)

Crear contenido para redes sociales con imagenes, frases que hagan
llamativo el proyecto e incrementen la popularidad del mismo

Invitar a personal de la salud a sumarse al proyecto, para realizar platicas

Planificar las platicas grupales, asi como el contenido a mostrary a
otorgar

Comenzar platicas escolares en diferentes niveles educativos, empezando
por el nivel basico hasta el nivel superior

Realizar encuestas, sobre las causas principales del suicidio, y crear un
informe para basarnos en los temas de prioridad

Evaluaciéon de datos recabados

Abrir una linea de atencidn a través de redes sociales con ayuda de los
profesionales

Comparacion de datos de inicio y datos finales

Entrega de datos obtenidos del proyecto
Cierre del proyecto (Evento de cierre con magnas conferencias)




PERSONAS RESPONSABLES DE SU DESARROLLO
I I e e G )

Abrir paginas con anuncio del proyecto en las redes sociales mas populares | Diana Abarca, Karla Alvarado, M. 20-25 de julio 25 de julio . En
(Facebook, Instragram, Twitter) del Pilar Alvarez LD
Crear contenido para redes sociales con imagenes, frases que hagan CEWE i (D lelliers (DR . Sin
. . . . Escobedo, Roberto Gomez, Tarsis 27 de julio 1 de agosto 5
llamativo el proyecto e incrementen la popularidad del mismo Guillén empezar
Invitar a personal de la salud a sumarse al proyecto, para realizar platicas Lucia Saenz, lsmael Lara, Alan 3deagosto | 8deagosto | 5 Sin
P [ P P Morales, Alejandro Morales d g empezar
op . . . Valente Trujillo, Angel Ventura, M. Sin
Planificar las platicas grupales asi como el contenido a mostrar y a otorgar José Villar 10deagosto | 15deagosto [ 5 empezar
Comenzar platicas escolares en diferentes niveles educativos, empezando _ 5 de Sin
. . . . Thania L. G, Jesus P.D, Oscar S. A| 17 de agosto i 15
por el nievl basico hasta el nivel superior septiembre empezar
Realizar encuestas, sobre las causas principales del suicidio, y crear un _ 5 de Sin
. . Thania L. G, Jesus P.D, Oscar S. A| 17 de agosto . 15
informe para basarnos en los temas de prioridad septiembre empezar
., . . 12 de Sin
Evaluacion de datos recabados Thania L.G, Jesus P.D, Oscar S.A | 7 de septiembre septiembre 5 empezar
Abrir una linea de atencién a través de redes sociales con ayuda de los FraESEElEs e el ), el ol _ _ Sin
. Dominguez, Dania Escobedo, 14 de septiembre | 19 septiembre 5 empezar
profesionales Roberto Gomez, Tarsis Guillén ¥
., ... . . 14 de septiembre . Sin
Comparacion de datos de inicio y datos finales Thania L.G, Jesus P.D, Oscar S.A S 19 septiembre | 5 emplezar
Entrega de datos obtenidos del proyecto Thania L.G, Jesus P.D, Oscar S.A |14 de septiembre [ 19 septiembre | 5 emi'gzar
Cierre del proyecto Todo el equipo de trabajo 20 septiembre | 20 septiembre [ 0




RECURSOS DISPONIBLES Y
AQUELLOS A GESTIONAR EN
APOYO AL PROYECTO:

TIPO DE RECURSOS INVERSION
HUMANO $1848240
MATERIAL $1,010,927.95

TOTAL $2,859,167.95



MATERIAL

Nissan NP 3000

Combustible (magna)

Valucraft Anticoagulante

Laptop HP Pavilion 15-cw1012 AMD Ryzen 3
12GB Ram 1TB DD

Impresora Epson multifuncional Ecotank

L3110, tanque de tinta a color

Tinta Epson T664 (negro, azul, amarillo,
rojo)
Proyector de video EVL GP9 Blanco

Plumas Bic cristal Dura Mas, punto
mediano, tinta negra (50 piezas)

Caja de papel Office Depot 6890/ 10
paquetes/5000 hojas

Lapiz de grafito Berol (amarillo 10 Pzs)

Extensién eléctrica para interiores y
exteriores de 15.24 M naranja HDX

CANTIDAD
REQUERIDA

2 unidades

10 tanques llenos

5 garrafones

2 unidades

2 unidad

Cyan y Magenta (2
unidades)
Negro y amarillo (2
unidades)

3 unidad

5 unidades

1 unidad

15 unidades

1 unidad

PRECIO
UNITARIO

$337,201

$17.02

$360

$13,999

$3537.36

$367.24

$3699

$189

$868

$35

$535

PRECIO
TOTAL

$674,402

$212579.8

$1800

$27998

$7074.72

$1468.96

$11097

$945

$868

$525

$535



MATERIAL
Folder carta Apsa color crema 200 pzas
Agua Bonafont 24 pzas 600ml
Agua osmopurificada (garrafon)
Mesas plegables Lifetime de 1.8 m
Bafle kdiser MSA-7908LS inalambrico 8™
Cafetera Hamilton Beach 47 tazas Acero inox
Café molido punta del cielo Chiapas americano Premium 300 g
Azlcar morena Zulka 2 kg
Filtros para café Melitta super Premium tipo cesta 200 pzas
Carteles publicitarios

Pantalla LED Hisense 40" Full HD 40H3D

Silla plegable coscorp Belice (negro, acero)

Paquetes de 100 vasos de plastico varios colores 350 mi eco
mayoreo

Practijarra Grande

CANTIDAD

REQUERIDA

7 unidades

30 unidades

5 garrafones
(unidades)

4 mesas
(unidades)

2 unidades
3 unidades
3 unidades
4 unidades

3 unidades

3 carteles
(unidades)

1 unidad

100 sillas
(unidades)

1 paquete

6 jarras
(unidades)

PRECIO
UNITARIO

$230.18
$121.73
$16
$1226.58
$800
$1247
$98
$62
$68
$500
$7499

$249 (precio
normal)

$400

$299

PRECIO
TOTAL

$1611.26

$3651.9

$80

$4906.32

$1600

$3741

$296

$248

$204

$1500

$7499
$24900

(precio
normal)

$400

$1794



MATERIAL

Jarabe deliciosa horchata 700 ml
Jarabe Deliciosa 700 ml, Jamaica
Termo naranja rigido 37.85 |

Sandia Personal Kg

Manzana gala por kilo
Mango ataulfo por kilo

Meldn chino por kilo

Papaya maradol por kilo

Pifia miel por kilo

Vajilla de porcelana fina para 8 personas,
con 47 pzas. modelo (Venecia)

Usher Sobre 2 Pastillas Menta 1.3 Kg (100
piezas)

Renta de salén de eventos Alondra

Psicologo

Papel de bafo 40 pzas Suavel

Servilletas Pétalo Hoja Sencilla 4 Paquetes
con 450 pzas c/u

CANTIDAD
REQUERIDA

12 unidades
12 unidades
2 unidades

10 sandias por
semana

5 Kilos por semana
5 kilos por semana

10 melones por
semana

8 papayas por
semana

8 pifias por semana

1 pieza

3 piezas

2 rentas

2 sesiones

1 paquete

1 unidad

PRECIO
UNITARIO

$30.80

$39

$999

$15

$44.90

$24.90

$14.90

$29.90

$17.90

$3999

$146

$7000

$1000
$107

$186.19

PRECIO
TOTAL

$369.6

$468

$1998

$1200

$1796

$996

$1192

$1913.6

$1145.6

$3999

$438

$14000

$2000
$107

$186.19



EVALUACION A APLICAR DURANTE EL
DESARROLLO DEL PROYECTO:

e Alinicio:

- se determinara la cantidad de jovenes

de la poblacién total a valorar WBIAR TU Vipy
&

77
e

- Se formaran 2 grupos con
ayudadel test que se

presentara al inicio de la
evaluacion formando dos grupo

\\»\,ﬂ CONMG

v
EL PRIMER PASO LO DAS




EVALUACION A APLICAR DURANTE EL
DESARROLLO DEL PROYECTO:

- El primero donde se encuentren los jovenes con
Ideqs suicidas.

(}“ﬁ\lﬂ TU Vipy,
- El segundo donde se les brindaro & e
al resto de los jovenes informacion gg
necesaria para saber coOmo actuar & £
en el caso de conoceraalguieny § o = 47
presente algun cuadro suicida y S U=
saber que debe de hacer % \_\\ -
v
— l
&
4
EL PRIMER PASO LO DAS
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EVALUACION A APLICAR DURANTE
FL DESARROLLO DEL PROYECTO:

e Ala mitad:

- En el primer grupo se valorara sobre W8\ 10 Vidg
el progreso con ayuda de @@ T
psicologos y medicos para §3‘ -
evaluar tanto el estado mental, & /4
asi como su salud fisica. =
() \.__’_ ,,/

- El segundo grupo se pensara = N
en una interaccion grupal donde % — J

de manera indirectamente |os J
jovenes seran evaluados por medio i =
de preguntas abiertas |

EL PRIMER PASO LO DAS

TU...




EVALUACION A APLICAR DURANTE
FL DESARROLLO DEL PROYECTO:

« Al finalizar:
. : T
- En el primer grupo se determinara gm“m“ Uvipy
con ayuda de psicologos y QS&
medicos

~
$
- Se programaran citas por =
ambas partes, evaluando la % A £

cooperacion del joveny
valorando el progreso conforme
asista a las consultas. 4

EL PRIMER PASO LO DAS

TU...




EVALUACION A APLICAR DURANTE
FL DESARROLLO DEL PROYECTO:

- En el segundo grupo al finalizar el
seminario se aplicara una pegquena
. RTU
prueba para determinar la ‘&gm““‘“ Vidg
cantidad de informacionretenida, ® T,

Q 2,
esperando por lo menos saber §3‘ -
como actuar y saber a dénde S y 4
acudir o pedir ayuda para asistir = £ T
a un familiar o conocido. = U

% y
2 -_
&
4
EL PRIMER PASO LO DAS
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CARTELES

10 DE SEP'" EM B RE CUANDO UNA PERSONA SIENTE DE MANERA FRECUENTE

5 ANSIEDAD 0 TRISTEZA Y LLEGA A PENSAR EN LA MUERTE,
DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION
DEL SUICIDIO EXISTE EL RIESGO DE UN SUICIDIO

ALGUNOS SINTOMAS:

EN EL MUNDO, CADA ANO CAMBIO DE COMPORTAMIENTO

ALTIBAJOS EMOCIONALES
M U EREN MAS D E SUENO CONSTANTE O INSOMNIO

ANSIEDAD O DEPRESION
CONDUCTAS AUTODESTRUCTIVAS
CAMBIOS EN LAALIMENTACION

TODOS PODEMOS AYUDAR A LA PREVENCION DEL SUICIDIO

© 9631319379

@ SUDS -

BodegaAurrera 4 N SALUD

Ls campeona de os precios bajos




CARTELES
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;QUE ES EL SUICIDIO?

* 3 crpamimcion meedal da b shud
datima b axprasion “acto swickds” todo
bwcho por ol que un Individuo o caum.
a2 = mismo wra basion | cwclquian qua
zaz ol grado da stemcion beid y dal
Caenc mibaniba dal vardadarn mavil

FARASUICI DI
B termimo “parasuicidio” fos Ivbroducido

cosiderar asanckl en B dadmicion b
intamdicralidad ko b masrts

EFIDEMICLOG1A

+ B suddo oz wa da k= principal caum.
o TRGIDG premmabura .

*  Samm b OMS, s ha cadoubdo qua an
cada 2o mueren an bodo o mando
B00X 2 215K porsoms  por
b .

# |2 = da suichdio swmesia con b
wdad | an b pobladon da 15 2 15 afox
dha gutad.

® Ura mesrts por cada 40 sagondos
sagn a OMS

FACTORES DE RIESGO

*  DEM O
Lo fomirer comefen o sk max Feoene p Br myeer
fmrwn maa mden fos de ucsdin

# EDAD
Lo tmo e wedo cece con b edod] ex muy bgo por debop
de bx 1] oz y kpandh o punto mor oo e wbe w75

oy m bique kpa o marde I vecexmaoyoe que fa de b
ErenE

# PERSOMALES
Frobkma: & mibd cimcoy dfvwain omdid] frmdorms
bypior, pxueofens, odcoones, froformos de dimend ocsin

Yomifer pmroffpror = oo perono oprswd, viokied,
mpsaey @ o obeadod, bou defoe@ima, peedds die aepundiad
Folta de wm puiamdad soemi s

#  FAM ILIAR BT

Commen & opyo fomioe: e o fomie defrcong,
conffedvd, demgponrsads  embordios no dessadom.
Artrederdes omions e merns & noerdion, comomo 3
dop o o die gkl FRDELEMAS ECOMISINGS O AOSRETA

A Hepdieon peretcas

Admdi de b mecowimm picolipeos g poeden
exficdr o fendmemo , a0 hd posukid ot peeatco
m o nurdin

Ef o or mpikadh e B condiedax

wedar ex B wvommng . B R & oifd wadEc o
med e pran nomem o edudn

3D EL G [P S OvS Qe ILAL ES

Dok feam mikicrong o sumrdo con & misnxodn e @
sxwdad y el ndy dm

Edghiien I trpmxfondameniafer de noe elin. Rendodor de
b reix dn del hombe & (o oowedad .

HMOD ELOS P SICOLOGICOS

L] Fraud coloce: an ol Inoerfor del alma humane o
mezizlers dW rulcide. En o duwle v malaneslis
cenddera ez Imoulazas heds o wuldde coms
el pex hemicddan,

L Earl Mannineer hatlc da 3 comoenencm da la
zultion hoadl craeros e @ sulcide: o dees du
ranys, & dares 24 e omamds v o4 James da
merir




