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NO TE QUEDES CALLADO,

/4 GONO PRYVENIRLO?

Fomenta en tus hijos valore como
responsabilidad, solidaridad y rabajo’en

equipo,

afectivas entre los miembros de la
familia.

Ensefia a tus hijos a controlar sus
emociones e impulsos.

Determina limites y disciplina en el
manejo de su conducta.

Relacionate y conoce a los amigos de

tus hijos /

/,./'

La palabga bullying describe un
modo de trato entre personas.

Su significado fundamental es:
acosar, molestar, hostigar, obstaculizar o-
agredir fisicamente a alguien.

,QUE TIPOS EXISTEN

Bullying Verbal /

Para mayor inforrpé’cién, la
UDS y “BASTA de Bullying”

te ofrecen sulinea escolar Bullying Fisico
deayuda: Bullying Psicoldgico

(+52) 963-166-03-72 Bullying Social

Ciber-bullying

O a

pagina:

www.BullyingLineaDeAyuda:

/

Llamanos y eomunicate con
nosotros de manera gratuita



(DIFERENCIAS ENTRE

BULLYING Y CONFLICTO? ~ ¢SIGNOS DE ACOs0p I\/ (&
Presenta lesiones fisicas ;

-Evento aislado gue ocurre ) ‘
accidentalmente (conducta accidental) Pierde o rompe sus pertenencias

-No necesariamente dirigido a dafiar. . ]
Carente de objetivo Tiene cambios de humor

Se vuelve triste

-Conflicto entre iguales(personas

chicos con fuerza o poder similar Pasa mucho tiempo solo
-Se maneja siguiendo los pasos de y y
solucion de conflictos. No tiene amigos /’"
/ -MNo hay patron de actores / o I /{h e
us callficacion an bajado NES PAR“C'P
LQ\.“E AN? .

-Cuando se soluciona adecuadamente, § Tiene cambios en sus habitos de
dE‘]a un Epr&ndlzaje pUSlthD comer o dormll’ Ag resor: Qu|en eJerce Ia Vlolenc|a

Vs
Bullying
-Evento que persiste a traves del
tiempo (conducta intencional)

P -Deliberadamente encauzado a
provocar dafio. El objetivo es ganar
control sobre otra persona a traves de
la agresion fisica o verbal.

-Desequilibrio de poder

-Requiere una estrategia especifica vy
se tiene que profundizar

-Hay actores bien identificados en su rol
y de manera persistente(perpetrador,
victima, observador)

-Cuando no se soluciona, tiene efectos
a corto(rendimiento academico,
interaccion social, salud) y a largo plazo
(autoestima, desercion escolar .ideas
suicidas, conductas delincuenciales efc.

//

Victima: Quien sufre la violencia

Observadores: Son los testigos
mismos que pueden ser activos
(participan verbalmente estimulado la

ALY
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iNO TE QVEDES CALLADO!

iBASTA DE
BULLYING!

5.1.. <
(A USTED VISTO E IGNOS EN SU HIJO? iBA A DE
-Presenta lesiones fisicas 4 '
-Pierde o rompe sus pertenencias ‘ BULL””&.
-Tiene cambios de humor

guERtis
Q-“ '.\ -Pasa mucho tiempo solo EU DS”O TE QVEDES caLLADO

R -No tiene amigos
‘.""'“& -Sus calificaciones han bajado b L L M PREVENIRLO?
-Cambios en sus habitos . FOMENTA EN TUS HIJOS VALORES
«EVITA QUE EN CASA HAYA GRITOS E
INSULTOS
5 « FOMENTA EL DIALOGO Y LAS
iPUEDE SER VICTIMA DE DEMOSTRACIONES

e AFECTIVAS ENTRE LOS MIEMBROS DE LA
BULLYING! - FAMILIA
e ENSENA A TUS HIJOS A CONTROLAR SUS
EMOCIONES E IMPULSOS.
*« DETERMINA LIMITES Y DISCIPLINA EN EL
MANEJO DE SU CONDUCTA.
RELACIONATE Y CONOCE A LOS AMIGOS

PARA MAYOR INFORMACION UDS Y "BASTA DE DE TUS HI3OS

BULLYING" TE OFRECEN SU LINEA DE AYUDA
(+52) 963-166-03-72
SU PAGINA PARA MAYOR INFORMACION UDS Y "BASTA DE BULLYING"
WWW .BULLYINGLINEADEAYUDA.COM TE OFRECEN SU LINEA DE AYUDA
(+52) 963-166-03-72
SU PAGINA www.BullyingLineaDeAyuda.com
4



