CARTELES

10 DE SEP'" EM BRE CUANDO UNA PERSONA SIENTE DE MANERA FRECUENTE
. ANSIEDAD O TRISTEZA Y LLEGA A PENSAR EN LA MUERTE,
DIA MUNDIAL DE LA PREVENCION EXISTE EL RIESGO DE UN SUICIDIO

DEL SUICIDIO

ALGUNOS SINTOMAS:

EN EL MUNDO, CADA ANO CAMBIO DE COMPORTAMIENTO

ALTIBAJOS EMOCIONALES
M U EREN MAS D E SUENO CONSTANTE O INSOMNIO

ANSIEDAD O DEPRESION
CONDUCTAS AUTODESTRUCTIVAS
CAMBIOS EN LA ALIMENTACION

TODOS PODEMOS AYUDAR A LA PREVENCION DEL SUICIDIO
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