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En que consite:

Ultrasonido obstetrico

y

cuidados prenatales

Es

.
Con una tecnica colocar una sonda

adecuada dentro de la vagina

!

lo cual permite
obtener imagenes
J

|
( exactas del embrién.]

Se utiliza en:

un embarazo

usos comunes

conocer las condiciones
del embrion o feto

estimar el tiempo de

gestacion del embarazo

la placenta, el Utero,
cuello del Utero y
liquido amnidtico.

diagnosticar anormalidades
congénitas del feto

identificacion de embarazos
intrauterinos, embarazos ectdpicos

anomalias en (tero o placenta
que no se puedan detectar
con un ultrasonido convencional

area abdominal

expuesta

Este utiliza ondas
sonas para producir
imagenes

evaluar la
posicion del feto

evaluar la posicion
de la placenta

Para observar

al embrion,
ovarios y utero determinar la cantidad

de liquido amnidtico

Preparacion

evaluar el
crecimiento fetal

vestimenta
amplia

evaluar el bienestar
general del feto

\

Consumir
Métod usado para Controlar peso A.folico

determinar la presencia de

Beneficios

No es invasiva

\

la mayoria de
veces no casusa
dolor

metodo facil

y rapido

Riesgos

No existe riesgo
alguno

~N
. (ahmentacnon saludablej
_ N consultas
cuidados de la salud pre-natales
durante el embarazo

10 conceptos Practicar ativacion Controlada
fisica

de alta importancia
Prevenir otras

enfermedades

Este incluye:

consultas y las
pruebas prenatales.

Alcochol

El cuidado prenatal va
ayudar al desarrollo
adecuado del embarazo

Evitar cosumo
de sustancias nocivas

Cuidar el
ciclo circadiano

y del bebe

Tomar en cuenta
lo que el medico
preescriba

Tomar el
embarazo como algo
benigno
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