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Técnica

Se requiere de un equipo de
ultrasonido portatil, que pueda ser
utilizado dentro del box de
reanimacion, sin entorpecer las
maniobras de resucitacion.

Se utiliza un transductor
sectorial convexo de 2 a
5 MHz en programa
abdominal general.

US FAST ABDOMINAL

La ecografia abdominal focalizada para trauma abdominal o —,

ecografia FAST (focused abdominal sonography for trauma) ——
Es una herramienta accesible, portatil, no invasiva y confiable para En la exploracion es rapida y
el diagnéstico de la presencia o ausencia de liquido en el abdomen. sistematizada que incluye la

El objetivo del examen es buscar
liquido libre en las cavidades
peritoneal, pleural y pericardica.
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El liguido puede aparecer
ecogénico en fase aguda ya sea
por presencia de coagulos o
sangrado activo.

En fase mas tardia
puede aparecer
anecogénico

evaluacion de 4 zonas

-

Epigastrio: se evalta el I6bulo izquierdo
del higado, la parte alta de los grandes
vasos y orientando el transductor hacia
craneal se visualiza el corazon y espacio
pericardico

Cuadrante superior derecho: Se visualiza

el higado, rifién derecho y el espacio /y
hepatorrenal. Ademas, se evalla el receso
costofrénico derecho en busqueda de
derrame pleural

Cuadrante superior izquierdo: Se debe
visualizar bazo, rifidn izquierdo, gotera
parietocdlica izquierda y el receso
costofrénico izquierdo

Pelvis: Evaluacion de la vejiga y el espacio rectovesical
en hombres y de fondo de saco de Douglas en la Mujer,
en busqueda de liquido libre.
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