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INTRODUCCION 

La apreciación clínica en la obtención de imágenes es importante y beneficiosa por 
el papel que juega en el cuidado del paciente. Con el avance continuo de la 
tecnología detrás de los diversos tipos de equipos de diagnóstico por imágenes, el 
profesional de la salud necesita estar bien informado al ordenar la herramienta 
correcta de diagnóstico.  

Tras una evaluación profunda por un profesional calificado de la salud, los pacientes 
usualmente necesitan examen por rayos X. Muchos de ellos, requerirán de 
modalidades avanzadas de imagenología como: ultrasonido (US), tomografía 
computarizada (CT) y/o imágenes por resonancia magnética (MRI), para mejorar la 
exactitud en el diagnóstico de la naturaleza específica del problema. Seleccionar la 
modalidad correcta de formación de imágenes para asistir al diagnóstico detallado 
del paciente, es esencial para su cuidado oportuno. 

El propósito es el de proveer una comprensión básica de los principales campos de 
las modalidades de formación de imágenes que se usan para asistir en la evaluación 
del diagnóstico del paciente: rayos X, absorciometría de energía dual por rayos X 
(DXA), ultrasonido, tomografía computarizada y formación de imágenes por 
resonancia magnética. También se revisarán la terminología pertinente, las 
aplicaciones comunes y las precauciones importantes de seguridad. 

Es importante hacer mención de la radiología ya que es una rama de la medicina 
que utiliza la tecnología imagenológica para diagnosticar y tratar cierta enfermedad. 
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TECNICAS 
TOMOGRAFICAS 

 

MOMENTO 
INDICADO 

 

INDICACIONES PARA 
EL PX 

 

 

IDENTIFICACIÓN DE ESTRUCTURAS 

 

TAC CRANEO 

 

Es un 
procedimiento 
que utiliza 
muchos rayos 
X para crear 
imágenes de la 
cabeza, del 
cráneo, del 
cerebro, de las 
órbitas o 
cuencas de los 
ojos y los 
senos 
paranasales. 

Se realiza 
cuando se 
presenta 
alguna 
persona con: 
dolor de 
cabeza, 
vómitos, si 
tiene la edad 
>60 años, 
intoxicación 
por drogas o 
alcohol, 
amnesia 
anterógrada 
persistente, 
signos visibles 
de trauma por 
encima de la 
clavícula, 
convulsiones, 
puntaje de la 
Escala de 
Glasgow para 

 

Se acuesta en una mesa 
estrecha que se desliza 
hacia el centro del 
tomógrafo. Mientras 
está dentro del escáner, 
el haz de rayos X de la 
máquina rota a su 
alrededor. Debe 
permanecer quieto 
durante el examen, ya 
que el movimiento 
ocasiona imágenes 
borrosas. Igualmente, le 
pueden solicitar que 
contenga la respiración 
por períodos breves. 

Los exámenes 
completos toman 
generalmente de 30 
segundos a pocos 
minutos. 

Llegar en ayunas y se le 
dará ropa cómoda y 
adecuada para el 
examen. 
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Coma <15 a la 
2 horas del 
traumatismo, 
signos de 
fractura de 
base de cráneo 
(hemotímpano, 
ojos de 
mapache, 
líquido 
cefalorraquíde
o 
otorrea/rinorre
a, signo de 
Battle, 
sospecha de 
fractura de 
base de cráneo 
(abierta o 
deprimida), 
mecanismo 
peligroso de la 
lesión (trauma 
de un 
transeúnte o 
ciclista por un 
rodado a 
motor; 
ocupante 
eyectado de un 
vehículo a 
motor, caída 
de una altura 
>1 m o de 5 
escalones. 
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TAC DE TORAX 

 

Se utiliza un 
equipo 
especial de 
rayos X para 
examinar 
anormalidades 
encontradas 
en otros 
exámenes por 
imágenes y 
para ayudar a 
diagnosticar la 
causa de una 
tos sin 
explicación, la 
falta de aliento, 
el dolor de 
pecho, la fiebre 
y otros 
síntomas del 
pecho. 

Evaluación de 

anomalías 

encontradas 

en radiografías 

convencionale

s, de sospecha 

clínica de 

patología 

torácica oculta, 

de estadiage y 

seguimiento de 

tumor maligno 

primario y 

secundario de 

pulmón, de 

manifestacione

s torácicas de 

enfermedad 

Seis horas en ayunas. 

 El px estará de  boca 

arriba en una camilla con 

la cabeza reposando 

sobre un cojín y los 

brazos hacia atrás. 

 El técnico, siguiendo la 

indicación de médico 

radiólogo, en algunas 

ocasiones, antes de 

empezar la prueba le 

tendrá que dar un 

pinchazo en el brazo 

como los que se hacen 

para poner un suero y 

por aquí inyectar un 

contraste a la misma vez 

que la máquina va 

adquiriendo datos. 

Durante la prueba, 

cuando entra el 

contraste, puede sentir 

un poco de calor en el 

cuerpo, pero en ningún 

momento tiene que 

sentir dolor. La camilla 

se moverá y le dirá que 

coja aire y que no 

respire, como cuando le 

hacen radiografías y en 

ningún momento estará 

solo/a. Fuera de la sala, 

el técnico le estará 

viendo y oyendo a través 

de un vidrio y de un 

circuito cerrado de 

micrófonos. 
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conocida 

extratorácica, 

de anomalía 

vascular 

conocida, o 

sospecha de la 

misma 

(congénita o 

adquirida), de 

anomalía 

congénita 

conocida, o 

sospecha de la 

misma, 

seguimiento de 

enfermedad de 

parénquima y 

vías 

respiratorias, 

de 

traumatismo, 

de 

bronquiectasia

, sospecha de 

tromboemboli

mo pulmonar 

(TEP). 
 

 Dura de 15-20 minutos y 

se le brindara ropa 

cómoda. 

 

 

TAC DE 
ABDOMEN 

 

Es un examen 
de diagnóstico 
por imágenes 
que se utiliza 
para ayudar a 
detectar 
enfermedades 
del intestino 
delgado, del 
colon y de 
otros órganos 

 

Debe vestirse con 
prendas cómodas y 
sueltas para el examen. 
Es posible que tenga 
que ponerse una bata 
durante el 
procedimiento. 

Los objetos de metal 
como joyas, anteojos, 
dentaduras postizas y 
broches para el cabello 

 



41 
 

internos, 
generalmente 
se la utiliza 
para 
determinar la 
causa de un 
dolor al que no 
se le encuentra 
una 
explicación.  

La exploración 
por TAC es 
rápida, 
indolora, no es 
invasiva y es 
precisa. En 
casos de 
emergencia, 
puede 
identificar 
lesiones y 
hemorragias 
internas- 

Para ver 
infecciones 
tales 
como: apendici
tis, pielonefritis
 o 
acumulaciones 
de fluido 
infectado, 
abscesos, 
colitis 
ulcerativa 
o enfermedad 
de 
Crohn, pancre
atitis, o cirrosis 
hepática, 
cáncer de 
hígado, de 
riñón, de 
páncreas, de 
ovarios y de 

pueden afectar las 
imágenes de TAC. 
Déjelos en su casa o 
quíteselos antes del 
examen.  

Es posible que se le 
solicite que se quite 
audífonos y piezas 
dentales extraíbles. A 
las mujeres se les pedirá 
que se quiten el sostén 
si contiene alambres 
metálicos. Se le podría 
pedir que se quite 
cualquier tipo de 
pendientes, cuando sea 
posible. 

Se le pedirá que no 
ingiera alimentos o 
bebidas durante unas 
pocas horas antes en el 
caso de que se utilizare 
en el examen 
un material de contraste.  

Usted debe informarle a 
su médico sobre todos 
los medicamentos que 
esté tomando y sobre si 
sufre algún tipo de 
alergia. 

Informar si tiene 
antecedentes de 
enfermedades 
cardíacas, asma, 
diabetes, enfermedades 
renales o problemas de 
la tiroides. Cualquiera de 
estas dolencias puede 
aumentar el riesgo de un 
efecto adverso. 

 

 

 

https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=appendicitis
https://www.radiologyinfo.org/en/info.cfm?pg=appendicitis
https://www.radiologyinfo.org/sp/glossary/glossary.cfm?gid=819
https://www.radiologyinfo.org/sp/glossary/glossary.cfm?gid=819
https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=crohns-disease
https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=crohns-disease
https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=crohns-disease
https://www.radiologyinfo.org/sp/glossary/glossary.cfm?gid=777
https://www.radiologyinfo.org/sp/glossary/glossary.cfm?gid=777
https://www.radiologyinfo.org/sp/glossary/glossary.cfm?gid=281
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vejiga, linfoma, 
piedras en los 
riñones y en la 
vejiga, 
aneurismas 
aórticas 
abdominales 
(AAA), 
lesiones en 
órganos 
abdominales 
tales como el 
bazo, el 
hígado, los 
riñones u otros 
órganos 
internos en 
casos de 
trauma. Guía 
las biopsias, 
procedimiento
s de drenaje de 
abscesos y 
tratamientos 
de tumores 
mínimamente 
invasivos, 
vigila la 
respuesta a la 
quimioterapia. 

 

https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=abdoaneurysm
https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=abdoaneurysm
https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=abdoaneurysm
https://www.radiologyinfo.org/sp/info.cfm?pg=abdoaneurysm

