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Enlistar 10 conceptos utilizados en la exploracién ginecolégica y describir cada una de ellas:

1. Posicién ginecoldgica o de litotomia: La exploracion ginecoldgica requiere que la paciente
se sitle en dicha posicidn, para ello hay que usar una mesa/camilla de exploraciones especial,
equipada con perneras a tal efecto

2. Vulvoscopia:
Es una biopsia dirigida por colposcopia para examinar el cuello uterino y que consiste en la
extraccion de una o varias muestras de tejido para examinarla al microscopio.

3. Especulocopia:
Se realiza mediante la introduccion de espéculo bivalvo y se visualiza vagina y cérvix, asi
como se lleva a cabo para la extraccion de muestras.

4. El estudio de Citologia Cérvico-Vaginal consiste en realizar una Tincidn de Papanicolaou
sobre el material recogido sobre el portaobjetos y su posterior observacién al microscopio
Optico.

5. Tacto bimanual:

consiste en la introduccion de los dedos indice y mediano en la vagina (mano vaginal),
mientras la otra mano explora el abdomen (mano abdominal)

6. Histeroscopia:
técnica empleada en ginecologia que consiste en la introduccién de una lente dentro de la
cavidad uterina para su evaluacion.

7. Histerosalpingografia
Esta técnica consiste en la introduccion de un contraste yodado a través del cérvix uterino
para el estudio de la cavidad uterina y trompas mediante radiologia.

8. Biopsia corial: Consiste en la toma de una muestra de vellosidades coriales para el estudio
citogenético y cromosomico, bajo guia ecografica

9. Amniocentesis:
Consiste en la puncién de la bolsa amnidtica, a través de las paredes abdominales y uterinas,
para la toma de una muestra de liquido amnidtico y su analisis.

10. Cordocentesis o funiculocentesis: Consiste en la puncién del cordon umbilical para obtener
una muestra de sangre fetal.



