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Explique la fisiopatología de la acantosis nigricans en el paciente 

con síndrome metabólico e insulinorresistencia 

La Acantosis nigricans (AN) es una dermatosis caracterizada por placas 

verrugosas con hiperqueratosis, papilomatosis e hiperpigmentación, que se 

presenta principalmente en cuello, axilas y región inguinal. Las papilas dérmicas 

se proyectan hacia la epidermis. No existe ningún infiltrado inflamatorio dérmico de 

significación. Se ha demostrado que tiene relación con obesidad y Resistencia a la 

Insulina (RI) en la población juvenil y adulta. La AN se ha considerado como un 

signo predictor de RI, Se atribuye a la concentración alta en el ámbito de 

receptores de un factor transformador de crecimiento α (TGF-α) y factor de 

crecimiento epidérmico y de fibroblastos; también se ha propuesto una función de 

receptores para tirosina cinasa. La causa principal son endocrinopatías, como la 

obesidad, frecuentemente vinculadas con el hiperinsulinismo, diabetes mellitus y 

resistencia a la insulina. 

 Un mecanismo probable es la activación directa o indirecta del receptor de factor 

de crecimiento tipo insulina 1 (IGF-1), dadas las altas concentraciones de insulina 

circulante, ejerciendo efectos sobre la proliferación celular de fibroblastos, 

melanocitos y queratinocitos dérmicos.. Sin embargo, datos indirectos sugieren la 

influencia de receptores del factor de crecimiento tirosina cinasa. 
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