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Femenino de 48 afios de edad acude a asesoria de estudios de laboratorio:
BH= sin anomalias

Perfil de lipidos = HDL= 39 mg/dl, LDL= 145 mg/dl

Glucosa en ayuno= 144 mg/dl

Electrolitos séricos = sin anomalias.

Signos vitales= FC: 77 Ipm FR: 19 rpm Temp: 36.7°C PA=128/82 mmHg
Peso= 67 kg Talla= 1.59 m

No refiere ninguna sintomatologia, los estudios se los realizé por recomendacion de una
amiga.

Con lo anterior, responda:
IDx: diabetes tipo 2

¢, Qué otro estudio o estudios solicitaria y por qué? Péptido ¢ para poder reafirmar el
diagnéstico, ecografia para descartar placas de ateroma junto con los marcadores séricos,
indice de grasa corporal para orientar el tratamiento, EKG, ecocardiograma para verificar el
corazon que no tenga anomalias, radiografia de térax para ver si hay algun dafio a nivel
pulmonar.

Recomendaciones terapéuticas.
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Bajar de peso, dieta baja en carbohidratos, automonitoreo para ayudar a ver progreso o
retorno, inhibidores DDP-4 0 analogos de incretinas, metformina dosis bajas o glibenclamida,



