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Enfermedad Vascular Cerebral

Es una alteracion neuroldgica, caracterizada por su aparicién brusca, generalmente sin
aviso, con sintomas de 24 horas o mas, causando secuelas y muerte, puede ocurrir cuando
una arteria se obstruye produciendo interrupcion o pérdida repentina del flujo sanguineo
cerebral o bien, ser el resultado de la ruptura de un vaso, dando lugar a un derrame.

Se divide en Isquémica y hemorragica. A su vez se describen subtipos de evc:

Crisis isquémicas transitorias,

Infarto cerebral, trombosis, embolias origen cardiaco, infartos lacunares
Hemorragia intraparenquimatosa

Hemorragia subaracnoidea

Signos de alarma

Entumecimiento, debilidad o pardlisis de la cara, el brazo o la pierna, en uno o
ambos lados del cuerpo y que aparece en forma repentina.

Ocurrencia subita de visién borrosa o reduccion de la vision en uno o ambos ojos.
Aparicién brusca de mareos, pérdida del equilibrio o caidas sin explicaciones.
Incapacidad repentina para comunicarse ya sea por dificultad para hablar o
entender.

Aparicién subita de dolor de cabeza, de gran intensidad y sin causa conocida.

Estos pueden durar sélo unos minutos y luego desaparecer, o pueden preceder a un EVC
de mayores consecuencias y requieren atencion médica inmediata.

Como podemos prevenir un evc:

Control de la presion arterial.
Control de los niveles de colesterol.
No fumar.

No alcohol

Realizar 30 min de ejercicio diarios.
Mantener peso adecuado.
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Conclusién



Un Evc es solo la consecuencia de una mala alimentacién, mala vida o una complicacién
de una enfermedad ya instaurada, este puede llegar a ocasionar secuelas importantes en
los pacientes como puede ser una paraplejia, o puede llegar a la muerte del mismo.

En la actualidad hay un indice elevado de casos de evc, mas comun isquémico y esto es
debido a los habitos que tienen los ciudadanos, como el tabaquismo, la mala alimentacion,
entre otros.

Debemos hacer hincapié en el cuidado de la salud personal ya que este es la mejor forma
de prevenir cualquier afectacion cardiaca y otras enfermedades.

La mejor manera de reducir la prevalencia de esta afectacion es la educacién en la
alimentacion en el pais y fomentar el ejercicio fisico.
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