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Introduccion

Los rifiones son dos 6rganos en forma de frijol, ubicados justo debajo de la caja toracica
uno a cada lado de la columna vertebral.

Los rifiones sanos filtran alrededor de media taza de sangre por minuto, eliminando los
desechos y el exceso de agua para producir orina, esta fluye de los rifiones a la vejiga a
través de los uréteres, uno a cada lado de la vejiga, que almacena orina, todos estos forman
el tracto urinario.

Los rifiones eliminan los desechos y el exceso de liquido del cuerpo, también eliminan el
acido que producen las células del cuerpo y mantienen un equilibrio saludable de agua,
sodio, calcio, fésforo y potasio en la sangre.

Los sindromes renales son las diferentes formas clinicas y analiticas por las que se
manifiestan las enfermedades del rifién

El sindrome nefrético es un trastorno renal que hace que el cuerpo excrete demasiadas
proteinas en la orina.

puede ocurrir como resultado de:

e Cancer

e Diabetes

¢ Mieloma multiple

¢ Amiloidosis

e Trastornos genéticos

e Trastornos inmunitarios
e Mononucleosis

e Uso de ciertas drogas

El sindrome nefritico es una forma de presentacion de las enfermedades glomerulares y se
caracteriza por la aparicion de hematuria, oliguria y dafio renal agudo, lo que se manifiesta
en disminucién abrupta de la tasa de filtrado glomerular y retencién de liquido, que a su vez
origina edema e hipertension arterial

Las causas comunes en nifios y adolescentes incluyen:

e Sindrome urémico hemolitico

e Purpura de Henoch-Schdonlein

e Nefropatia por IgA

e Glomerulonefritis posestreptocécica
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Conclusion

Los sindromes renales se presentan después de una lesion al rifién, lo cual repercute de
manera sistémica y si la causa no se trata puede llegar a una falla renal y causar la muerte
del paciente.

Es importante el cuidado de este érgano vital evitando comer alimentos ricos en sodio,
tabaquismo, alcohol entre otras cosas.

Las patologias renales han aumentado en los ultimos afios y con ella su mortalidad, esto
se debe a la mala alimentacion que se lleva, el no hacer ejercicio fisico y el sedentarismo.
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