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TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS EN TRABAJADORES DE LA
MANUFACTURA DE NEUMATICOS, ANALISIS DEL PROCESO DE TRABAJO Y
RIESGO DE LA ACTIVIDAD

En el afio 2004, la organizacién Mundial de la Salud define a los TME como problemas de
salud del aparato locomotor que abarcan: musculos, tendones, esqueleto 6seo,
cartilagos, ligamentos y nervios. Los individuos pueden presentar desde molestias breves
y pasajeras hasta lesiones irreversibles e incapacitantes, muchas de ellas causadas o
intensificadas por el trabajo.

El dolor de espalda baja es un padecimiento que afecta a millones de personas, primera
causa de incapacidad temporal por enfermedad general de acuerdo con el Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo. A nivel nacional el IMSS dio a conocer en
el afio 2015 el reporte de casos por morbilidad osteoarticular clasificados como riesgo de
trabajo, estos presentaron un incremento durante el periodo 2011 al 2015, entre los que
podemos mencionar sindrome del tunel carpiano triplicando su aumento, y las lesiones
del hombro de igual manera.

Se trata de un estudio transversal en una empresa de manufacturera de neumaticos en la
zona metropolitana de la Ciudad De México durante diciembre del 2015. Conformada por
una muestra de 185 trabajadores del area de produccién. Los datos fueron obtenidos
mediante una encuesta de tipo epidemioldgico que deriva del Programa de Evaluacion y
Seguimiento de la Salud de los Trabajadores. Respecto a las principales exigencias
laborales reportadas, se relaciona con la cantidad e intensidad de trabajo (repetitividad) y
con el tipo de actividad en el puesto ( movimientos, posturas, manejos).

Dentro de los resultados debemos recalcar que se observa asociacidn de que el Esfuerzo
fisico muy pesado y el levantamiento de pesos mayores de 30 Kg repercutié en la
prevalencia de estos trastornos en 1.3 veces. Por otro lado el levantamiento de diversos
objetos desde el nivel del piso y entre las rodillas y el pecho aumento la misma proporcién
la prevalencia del padecimiento.

De acuerdo a las diversas exigencias disergonomicas sera la asociacion con la posibilidad
de presentar lumbalgia. Se encontré un incremento de 40% en la prevalencia en los
trabajadores que realizan esfuerzo fisico muy pesado. Es evidente el impacto que tiene
sobre la columna, sobre todo si se realiza por largo tiempo durante la jornada. Los
sintomas lumbares se asocian con la manipulacién de materiales de forma manual,
aquellas tareas que existe el manejo con pesos mas de 30 kg generaron en los
trabajadores mas de 6.2 veces el trastorno.

El operador baja llantas de un transportador movil, las cuales oscilan entre los 25y 30 kg.
El trabajador sujeta con ambas manos la llanta por la parte interna, girdndola un poco
para despegarla del brazo metalico del trabajador. Posteriormente recorre una distancia
de 3.1 metros cargandola hasta un auxiliar de carga donde la coloca en uno de los 30
compartimentos con la finalidad de que estas sean almacenadas temporalmente para
después llevarlas a otro departamento.
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Trastornos musculoesqueléticos en trabajadores de la manufactura
de neumaticos, analisis del proceso de trabajo y riesgo de la actividad

Musculoskeletic disorders in workers of tire manufacturing: analysis of the work process and

risk of the activity
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Resumen

La morbelidad ostecarticular es uno de los padecimientos mas frecuentes a nivel mundial tanto en paises industrializadas
como en vias de desarrollo. E ohjetivo de este estudio fue evaluar I ascciacion de las exigencias del proceso de trabajo
de manufactura de neumaticos con la presenci2 de lumbalgia y trastornos musculomsqueléticos. Tambeén, se evalud el
riesgn de lesian dorsolumbar en un puesto de trabajo par manejo manual de cargas Mediante un disefio transversal, se
estudiaran a 185 operadares que reakizan actividades operativas en una planta de produccién y distribucion de
newmaticos. Se encontro una prevalencia de hunbalgis de 20% y de trastornes muscaloesqueléicos en extremidades
supericres e infenares de 30%, que se asocid a al manejo mamual de cargas. Se encontrd un riesgo elevado pam el
desarrallo de Jesion dorsalumbar. Se propone reforzar las medidas que mutiguen o miramacen Jos dadios misculo

esqueléticas derivadas del proceso técnica.
Palabras clave: Trastomos musrulossquedsticos; lumbalgax: Ergn/lUM; neumaticos

Ostecarticular morbidity of occupational ongin is estimated at 30%, both in industrialized and developing countries
Therefore, the objective of this study was to evaluate the association of low back pain, musculoseletal disorders, and
the demands of the work process of tire manufacturing. Also, the nsk of back injury in a job by manual handling of Icads
was evaluated, This is a crosssectional study. The umple consisted of 185 operators that carry out production activities
The results showed a prevalence of Jow back pain of 20% and musculoskeletal disorders in upper and Jower limbs of
0%, in relation to the risk of manual handling of loads A high nsk was found for the development of dorsolumbar
mpury. It 1s concluded that there is a need to reinforce measures that mitgate or minimze musculoskeletal damages
derived fram the inherent requirements of the technical process.

Keywords: Muzculuskeletal disorders; low back pamn; Ergo/IBM; tres
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Introduccion

Alrededar de 160 millones de personas a nivel mundial sufren anualmente de enfermedades no maortales
relacianadas con la ocupacidn de acuerds con la Organizacion Internacional del Trabaje (2003} Esto e, an
gran parte, debido a log cambios tecnologicas, sociales y srandrmicos que han contribuids 4 la creacion de
nuevos rissges, o bisn agudizands loe va existentes, sntre allos los rasternos musculosquelsticas [TME].
Estoe trastornes representan uno de loe padecimientos laborales mis frecusnbes, tanfio en paises
industrislizados coma en vias de desarrollo (Rihimidki B Vilkard, 2014} Se estima que cenca del 30% de la
marbilidad ecupacional corresponde a este lipo de patologias, las cuales afectan la calidad de vida de los
trabajadores ¥ representan un costo ecandmico en Mrminos de dias laborales perdides, incapacidades,
ausentisme, fjubllaciones anticipadas, gastos por exdmenes diagnosticas v ratamientos (Jiménes, 2014),

En &l afio 2004, 1a Organizacion Mundial de la Salud {OMS] definge a los TME coma problemas de saled
del aparate lecornotor que abarcan: miseules, tendones, esquelets deso, cartilagos, ligarmenios ¥ nervios,
Los individuce pusden presentar desde melestias leves y passjoras hasta lesiones irreversibles y
discapacitartes, muchas de ollas causadas o intensificadas por = trabajo. A =t respecta, la OMS [2004)]
sefisla come factoses que influyen en el desarrello de TME los siguientes: ejercer demasiada fuerza,
manipulacicn manwal de cargas por periodes prolongades, manipulacian de objslos de manera repetida y
frecuents, trabajar &n posturas perjudiciales, esfuerze museular estitics, inactividad museular, movimisntos
repetitivas, exposicidn a vibracionsas, lactares ambientales, riesgos lsicos y factones peicosociales,

Especialmente, & dolor de espalda baja es un padecimiento que afecta a millones de personas,
representa la primera causa de incapacidad temparal por enfermedad general, de acuerde con el Instituto
Macional de Sequridad & Higiene en ol Trabajo (INSHT, 2012), constituye un eosta muy alte en iratarmientos
v afiecia la vida cotidiana. Se estirma que hasta o] B0 de la poblacion o ha padecide en algin moments de
su vida, de aste pﬁrﬂtﬂlﬂj& apmmdamenuelmx aleanzs la J'En:'ll]:ltrﬂ.-:'.iﬁl.‘l. &run rmes, el 4% hasta en seis
trieses y ol 30% pueds presentar ewadros repetitives [Secretaria del Trabajo y Previsidn Social [STPS|, 20110,
Par su parte, Hoy ef al. (2012} encantiraran una prevalencia glabal de lumbalgia de 30% en 165 estudios di 54
paies realizadas entre los afios 1980 y 2009,

A nivel nacional, & Instituto Mexicano del Seguno Social (IM55] dio & conocer én el afio 2015 & reporte
de casos por rmorbilidad ostecarticular clasificados como resgos de irabaje, estos presentaren un
inerermeants durante sl periods 2001 al 2015; entre los que se pueden mencionar son el sindrame dal ninesl
carpiano que de 147 cazos en el afio 2011 pasd a 540 en el 2015 ¥ las lesiones del hambro de 140 a4 516 en el
rrigma periado, o QU reprecents wn incrermento de mas del trighe an ele periods,

Con relacion a la etiologia, se estima que la manipulacion de cargas es la responsable del 34% de los
THME, dande origen a lesiones musculares v ligamentosas de la espalda, brazes ¥ manos; en tanio que las
posturas farzadas pueden afectar a los hussas, mdsculas ¥ ligameantas de la espalda, esta exigencia s la
causs del 45% de este Hpo de trastarnmos. Las actividades desermpefiadas por peones de mineria, construcsion,
industria manulacturess y ransparte son los mis perjudicados.

Por dltimo, los movimientos repetitivos de los brazos originan « desarrollo de tenosinovitis y
sindrame del tinel carpiano, aproximadamente & 5E% de los casos s& b atribuye a esta exigencia, los
trabajadores més afectados son los operadores de maguinas y mortadores (Agencia Europea para la
Seguridad y 1a Salud en el Trabajo, 2000).




D acuerdas con la OMS (2004), los dafios aparecen cuands el esfuerzo mecinico supera la capacidad
de carga de los componentes del aparato locomeder. Este organismo internacional elasifica a estas lesiones
en das tipos: lag primeras en sgudas ¥ dolorosas, causadas por un esfusres intense v breve ol cusl scasiona
falla er la estructura v funcidn de alqunos segmentos anatdmicos, por ejempla, & desgarne muscular al
levaniar pese excesivo, la fracturas deeas ocasionadas por una caids o ol blegues de una amiculseién
vertebral a consecuencia de un movimiento bruses; las sequndas en erdnicas y duraderas, estas son
pansscusncia del esfusrss parmanente, producen doler y disfuncidn crecients, entre sllas o desgarro de los
ligarnenios por esfusrzos repetidas, 1a tenosinovitis, & espasme muscular o la rigidez muscular.

Uno de los sectores industriales donde ocurren con mayor [recusncia este 1.|.PI‘.‘.\I de pndbmrmmm (=]
&l manufscturers; por ejempln, en EUA esta actividad economica representa el 13% de la fuerza laboral y
apreximadamente 16 millones de persanas laboran en alguna ermpresa fabril de slimentos, bebidas, abaca,
rraderares, metales y metalingicos;: n solo en eta poblacian la tisa de incidencia de TME es de 41710 000
[Institute Nacional para la Salud y Seguridad Ocupacional, 2015),

Para &l caso de México el 16% de lag actividsdes apandrmicas Cﬁrrﬂ!pﬂu‘ldﬂ al rame manulacturers,
clasificandose en diez grupos. preduceién de alimentos, bebidas, tabace, maguinaria, equipe; derivados del
petrélec y del carbén, industrias quirnicas del plistics v del hule, industrias metilicas, produstos 4 base de
minerales o metilicos; industrias textiles, cuero; pﬂ.]'.'rEl. madera ¥ muebles (Instituto Macional de Estadistica
y Ceagrafia [INEGI], 2017},

Cifras del IMSS {2015], arrajaron que durante € afio 2015 se presentaron 3230 casos de enfermedades
del sisterna ostesarticular equivalente al 26.8% del total de riesges calificades come enfermedad profesicnal
Par oira parte, &1 Instituto Nacional de Rehabilitacion (2014) Tleva a cabo un estudio en pacientes atendidos
en sus instalaciones por patologias musculoesqueldticas; come resultado el 115X de los 3508 casos
informarnsn realizar actividades de aoficiales ﬂpErﬂr.iﬂﬁ. artesanos de artes mecinicas, diversos olicios,
aperadores de instalacionss. maguinas v montaderes.

A pesar del significalive ndmern de personat que el sector manufachirers oeupa, 108 protesos no
cambian: siquen siendo repetitivos ¥ pesados, haciéndolos exlenuantes para los operadores; lo cual ha
venido generando la aparicion de trastornos en la salud come los musculossqusléicos; problermitica que
guarda una relacidn estrecha con las nuevas formas de organizacian, la llexibilidad de la fuerzs de trabajo,
&l menar contrel de los process WWenicos ¥ & increments de los requerimisntos productivos.

Bajo exle confexio de nocividad, la presents investigacion v dos objetivos centrales, o] primern,
identificar la presancia de lurnbalgia ¥ olros rastomes musculoesqueléticos asocisdos con los rissgos y
exigencias presenies en ol proceso laboral de una empresa dedicada 8 la manufactura de neumiticos; el
segunde, fue evaluar el resgo de lesion dersolumbar en un puesto de trabaje derivads del mansjo manual
de cargas.

Materiales y Métodos

Be realird un estudio transversal &n una mmummumadummum enummpnh'mde
1a Cidad de Méxien durante ol mes de diciermbre de 2015, Se conformo Una muestra por converiencia de 185
trabajaderes del drea de produccion. La recoleceion de datos se hizo mediante la aplicacidn de una sneussta
de tipe spidermislogics que deriva del Prograrma de Evaluscion y Ssguirmiento de la Salud de los Trabajadores



asociadas & lurribalgia v rastornat musctlossqusldlices en extrermidades supsriares & inferiores. Bl andlicis
de datns se Tlevd 4 cabo con el programs edadistics JMP yersidn 8.0 y Stata 12 0 Se caleularon razones de
prevalencia, se realizd andlisis multivariade de conglamerados ¥ analisis de correspondencia, establesiendo
&l nivel de significancia estadistica en p < 0.05 ¥ el intervala de confianza al 95X,

El disgridstics de trasiormos musculoetqueléticos se construyd con la pregunta jha padecide en el
Ultima afo alguna kesion gue be dificulte o mpida trabajar, en alguna de B siguientes partes del cuerpa?
tuelle: hambras, eodog, mufiecas o manos, aspalda, cintura, caderas o asentaderas; muslos, rodillag, tobillos
o pies; ¥ respondiendo afirmativamente a por lo menos una opeion. En el caso del disgndstico de lumbalgia,
e constyuyd Cuarndo el wabajador respondind alinnativanente a por o meenos wea de las peeguntas. Jha
tenide mucha dolar en la parte baja de la espalda? v jen caso alirmative e dolar se sarre a la pierma?

Para la evaluacidn biormecinica dael rjﬁ-t-gﬂ dal PR de bﬂjﬂd.l:hr de lantas so wilizd ol soffwars
Ergo/TEM 1000 que utiliza un régistra en vides reprasentative de la actividad del pussio evaliads. Se uss el
radule de evaluacion de manejo manesl de cangas multiple, ¥ las subtaress levantamisento ¥ ransporte; el
programa realiza los cfleules que determinan el nivel de riesge de lesidn dorsolumbar del &rea de
vulcanizade. A parti de la ecuacion del National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH)
revisada, la Guia Técnica del INSHT, las tablas de Snoak ¥ Cirielle v 1a norrma UNE-EN 1005-2 {Institute de
Biernecanica de Valensia [IBV], 2010}, Se genera un reperte que caleula ol nivel del riesgo (esgo sceptable:
indice < 1, rissge modersde: 1 < indice < LE o inacaptable: indice = 1E).

Resultados

Participaron 185 trabajadares del sexo masculing, cuya edad promedio fue de 42.2 afios (DE £ 9.7); de las
cuales S0% tenen estudios de prepd.rall:ula @ carrera enica DO viven con su pl!.rEjﬂ ¥ eZa rrisemia
prapercién tene hijos. E1 57% se desempefia en actividades de constreceion y ensamblade, o 22% en
SErvicios gt':l"lEn'l'l.Eﬁ, &l 16% an vulecanizado ¥ lan solo un 5% an em‘m:que:. En ¢isanto ala ﬂ.‘l‘lllgl:lﬂﬂﬂﬂ an la
Ernpress, an pramedio la poblacidn Hene 16.2 afios (DE + 7.6).

Respectio a las principales sxigencias laborales reportadas, se relacionaron con la cantidad e
intensidad del trabaje (repetitividad) ¥ con o lipo de actividad en &l puesto (movimisntos, poshuras ¥ mansjo
de cargas que reguisren wn sobreesfusrea con diferentes sstrechiras analdomicas), la prevalencia de TME fus
de 20X [n =55) y de lumbalgia 20% (k= 37).

Prevalencia de trastornos musculoesqueléticos en extremidades superiores e inferiores

En La tabla 1 s observa la asociacion entre diversas exigencias ¥ los trastormas musculoesqueléticos. E1
ecfuerzo fisico muy pesado (g = 0.0168) y & levantamiento de pesos mayores de 30 kg (p = 0U033E]
repercutid en la prevakencia de estos trastornos en 1.3 veces, Por ot Bda, & levantamiento de diversos
objetos desde & nivel del piso [p = 00146} ¥ entre las rodillas ¥ el pecho (p = 0.0304] aumentd én la misma
proporcidn la prevalencia del padecimisnta.

Candisiones disergonamicas come los movimientos ferzados de s espalda o cintura [p = 0.0349) cen
las piernas (p = DO07S), per encirma o detris de les hombres (p = 0.0260); asi come la tension ruseular
sostenida de hambras |p = 0.0032) y mufiecas (p= 00221) aurnentaren la prevalencia del padecimiento entre
M w ANE irakla 1)
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Tabla 1. Principales exigencias disergondmicas asociadas al desarrollo de trastornos
musculoesgueléticos (sin incluir lumbalgia) en trabajadores de una empresa manufacturera de
neumaticos, México, 2015.

Tasa ds

exposickint
Vaziable L3 p IC 95%

s No
Realizar esfuerzo fisico muy pesado 73 54 13 00268 107169
Cargar, empuger o jalar > 30 kg 78 62 13 00338 103.153
Levantar abjetos desde el nivel del peso 75 55 13 00146 108167
Levantar desde alturas entre las rodillss y el pecha 80 65 12 00204 1.01-327
Esfuerzo ton la espalds o antura 89 75 12 00249 103.135
Esfuerzo ton las piernas 84 ) 12 0.0075 108 - 145
Movimientas por encima o detras de los hombros 23 14 16 00269 108-359
Trabajar con los hoenhros tensos P! 47 15 00032 1.16-192
Torcer o mantener tensas las muniecas 69 51 14 00221 1.06.173

Prevalencia de lumbalgia

La tabla 2 muestra la asociacion entre diversas exigencias disergondmicas y la posibilidad de presentar
lumbalgia. Dado que las tareas de esta empresa demandan en los opérarios trabajo intenso, se encontrd un
increments de 40X enla prevalencia del padecimiento en los trabajadores que reportan realizar un esfuerzo
fisico muy pesado (p = 0.0247}. Es evidente &l impacto que esto tiene sobre la columna vertebral, sobre todo
si 2o realiza por largo tiempo durante la jornada. Los sintomas lumbares & asocian con 1a manipulacién de
materiaies de forma manual aquellas tareas que exigen el manejo de pesos de mas de 30 kg (p = 0.0094)
generaron en los trabajadores mas de 6.2 veces el trastorno. Otro factor que afecta ol desarrello del
padecimiento es La altura a la que se ¢jecuta el levantamiento de la carga, es asi que hacerlo desde el nivel
del piso (p = 0.0015] contribuyd &n 1.5 més con la prevalencia de lumbalgia.
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Tabla 2. Principales exigencias disergondmicas asocladas al desarrollo de lumbalgia en trabajadores
de una empresa manufacturera de neumaticos, México, 2015.

......

Tasa de
Variahls Bp—— ) np K£05%
8 No
Realezar esfuerzo fisico muy pesado 6 55 14 00247 108.172
Cargar, empujar o jalar mas de 30 kg K ) 5 62 0.0054 1.19-7.14
Levantar objetos desde el nivel del piso 84 55 15 00015 1.23.185
Esfuerzo con la espalda o cntura 92 76 12 0.0406* 105137
Trahajar con los hombros tensos 78 44 16 00020 1.27-205
Maovimientos por encima o detras de los hombros 23 14 16 0.0269 108-359
Torcer o mantener tensas las mufiecas 73 52 14 0.0220 1091580
Trabajo repetitivo 84 67 12 00424 104150
Txsa de expoaciis u o igusicancia ip ‘
Posode | !

Otros tipo de exigencias presentes en ésta industria demandan la adopceidn de posturas incémodas
y forzadas sostenidas, camo realizar esfuerzos con la espalda o cintura (p = 0.0406), hombros tensos (p =
0.0010}, movimientos por encima o detris de los hombros {p = 0.0269), torcer © mantener tensas las
muriecas [p = 0.0220) y la repetitividad de la tarea (p = 0.0424), la prevalencia fue de entre 1.2 y 1.4 (tabla 2).

Andlisis de conglomerados

Una vez identificadas las exigencias asociadas a los padecimientos se construyd un conglomerado de tres
grupos. Posteriorments, se realizd un andlisis de correspondencia con el fin de conocer 1a relacién entre
los tres diferentes conglomerados y la presencia de trastornes musculoesqueléticos. Los resultados de la
figura 1 muestran gque el conglomerado tres es &l que & encuentra mas proximo al desarrolic del

padecimiento (p = 0.0013).




nCTH
NIVERSITARIA

Scaic Juovel

| -
QEEP_?,’.!E! Manipulacion Manual de Cargas :'-

MMC Méltiple - INFORME

SUBTAREA de TRANSPORTE (defalle)

Sanw bmau--m.- ]

Pone o bcamga lig): | "'.
Dt rom oot (v _UI
Favm e 14 mbve ot
- —

CALCULOS

Ve e e st
5

Turo de o cogn | Lime #n poin smcomendado

FUSGO de I SUBTANEA

ndeSiogh g9 | 10| | Fienge scrptbl |

Ppurad b area 1 mal de cargas del

Bajo este criterio s& disminuyd &l peso de 1s carga de 30 kg hasts obtener un indice compuesto de
1.00 para ser considerado aceptable, de tal manera que el peso ideal para las caracteristicas de la tarea fue de
17 kg méximo. También e redujo la frecuencia de transporte de a carga, quedando de siete a cinco veces
por minuto, 1a distancia se caleuld desde ¢ inicio de la evaluacion a 2.1 m debido a que fue & valor maximo
permisible por &l software, aungue 1a distancia real fue de 34 m.

Interpretacion de resultados

El riesgo de lesion es mdés elevado a medida que aumenta el indice, estableciéndose tres niveles de riesgo
de trastorno musculoesquelético en la zona dorsolumbar, de acuerdo a lo siguiente:

-Riesgo aceptable [Indice < 1). En este nivel de riesgo la mayoria de los trabajadores no debe tener
problemas al ejecutar este ipo de tareas.
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- Riesge mederads (1 < Indice = 1,6} En prirmer lugar, las tareas de este lpo deben redisefiarse para
reducir ol riesga. Sin embargs, ¥ de ne ser factible (per ejempls, cuands las posibles seluciones leenicas de
redisefio de la tares no estin 1o sulicienbemante sranzsdas], pl.ltEd.lE-:l"l ACaplarse asias condiciones S:iEI:'I"IpI'\E-
gue se tomen las siguientes acciones: educscidn o entrenamiento del trabajader (por ejemplo, un
conocimients erpecislizada en identificacion y prevencidn de resges), ssgquimiento detallsde de las
condiciones de trabaje de la tarea, estudio de las capacidades lisicas del trabajador, sequimiento de la saled
del trabajador mediants reconocimisnios médicos periddicos.

- i inaceplables [fndices > 16). La tarea requisns ser modificada

Discusion

Los hallazgas de este estudio mostraron que tres de cada 10 trabajadares reportaren slgin tipe de sintama
asociade al desarrolle de TME an extremidades supariores & infariores de un tolal de 185 sujetos, aztos
resultados son congrusntes con las prevalencias nacionales sn México, ya que & conjurite de TME son Las
enfermedades labarales mas frecusntes en la poblacion rabajaders. Sequn estadisticas del 2013 reportadas
pea 6] TMES, las dersopatias, entesapatias, sindrame del nel carpians, lesiones del hombro, tenesinovitis
de exifloides radial asi come olras sinovitis y bursitis son los padecimientos que se disgnostican can mayor
reqularidad, misrmas que sumadas representan casi el 30% de los casos de enfermedades laborales (IMS5,
2013}

Par su parte, Castills (2014) astudis las pesturas forsadas con log hambros del apararie de la prenes
de vuleanizado de lants de camicn a traves de o dakas de sinjestralidad labocal, sntrevistas y'ﬂbsemnﬂm
poslerinrments, utilize ol métode Rapid Entire Bady Assestrment (REBA], eoma resullads estimd riesge slla
para el desarralle de TME. A tedo esta, & departarments de informacian e investigacicn del INSHT (2012)
sefiala que ol sobresstusrzn localizads en la mufieca es especifico de ciertas actividades, como la fabricacicn
de productos de caucho ¥ plistico, por lo que este segrmento anatdmico &s susceptible de lesionarse.

Otras exigencias que se relacionaron con TME en los trabajadores estudiades fueron o] esheereo fisieo
priuy pesado con ks espalds, cintura o plermas; la manipulacidn de cargas, asi como el levantamisnts de pasos
de diferentes slturas Pineda & Haydes (2015] evaluaron el rissge por manejo de cangas  posturas foreadas
en 130 rabajadores de una empresa de abasto de mercancia, encontrando una prevalencia de 78% (mediante
una prueba de proporciones no se encontraron diferencias significativas al comparar ambos estudies p =
D.57EE].

A gu vez, los resultados oblenidos son contigtenlas: con los encontradas por Hurtads, Paes, Zapata &
WVilizgues [2012), &n una emprecs metalingica en la que esudiaron 4 20 horbres (18 a 27 afics de edad),
donds & 5% presentaron sintomatologia de dafios en stpalds, manos ¥ mufiscas, sus hallapgos permilieron
ubicar a esta poblacién en un nivel de rissgo alto para desarrollar erdermedades musculcesqueléticas. Sa
realizd una prueba de hipolesis de proporciones que muoesira que no hay diferencia enire ambas
prevalencias (p = 0.100). Para la evaluacion, los autores utilizaron &l método REBA, mediante & sistema de
andlisis de factores de carga postural dindmicos ¥ estiticos, asi como la inleraccion persona-carga
[Ministerio de Trabajo v Asuntas Sociales, 2001}, wtilizando esta metodologia analizaren las posiciones de los
riembros superiores (brazes, antebrazos ¥ mufiecas), ronca, cuslls ¥ pisrmas.
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establece pars los centros laborales la identificacion de los factores de riesgo ergondmico, incluyendo el
andlisis de la maquinaria, equipo y herramientas utilizadasg; la aplicacion de exdmenes médicos al personal
ocupacionalmente expuesto, informar a los trabajadores sobre las posibles altersciones a la salud por la
exposicion a condiclones disergonomicas, 1a capacitacion sobre practicas de trabajo seguras, el registro
sobre las medidas preventivas adoptadas y los exidmenes médicos practicados.

- -~

Adicionalmente, [a norma oficial mexicana NOM-006-5STP5-2014, Manejo y almacenamiento de
materiales, condiciones de saguridad y salud en el trabajo (Diario Oficial de 1a Federacion, 2014), dicta las
condiciones minimas en & tema que deben cumplir los centros laborales donde se realicen actividades de
manejo y almacenamiento de materiales, mediante la utilizacion de maquinaria o de manera manual Sin
embargo, aun existiendo herramientas legales, los dafios de este tipo son frecuentes.

Conclusiones

Los hallazgos de 1a presente investigacion dieron cuenta de las condiciones nocivas a las que se exponen
los trabajadores de este sector y que se asociaron con la presencia de lesiones musculcesqueléticas en
diferentes partes del cuerpo. Es imperante la identificacion de riesgos y exigencias presentes en todos los
puestos de la planta asociados al desarrollo de TME y es necesario implementar programas de vigilancia
especifica para este tipo de morbilidad, ya que como se sefald entre estos trabajadores son comunes los
sobre esfuerzos, las posturas forzadas y el manejo de cargas pesadas, esto quiere decir que los procesos aun
requieren la mano de obra y en ese sentido es necesario proteger al trabajador. Esta industria debe
considerarse de alto riesgo para el desarrollo de TME y, aunado a ello, deben tomarse en cuenta las pérdidas
en la productividad y disminucién de la calidad de vida de las personas.
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