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TRASTORNOS MUSCULOESQUELÉTICOS EN TRABAJADORES DE LA 

MANUFACTURA DE NEUMÁTICOS, ANÁLISIS DEL PROCESO DE TRABAJO Y 

RIESGO DE LA ACTIVIDAD 

En el año 2004, la organización Mundial de la Salud define a los TME como problemas de 

salud del aparato locomotor que abarcan: músculos, tendones,  esqueleto óseo, 

cartílagos, ligamentos y nervios. Los individuos pueden presentar desde molestias breves 

y pasajeras hasta lesiones irreversibles e incapacitantes, muchas de ellas causadas o 

intensificadas por el trabajo. 

El dolor de espalda baja es un padecimiento que afecta a millones de personas, primera 

causa de incapacidad temporal por enfermedad general de acuerdo con el Instituto 

Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo. A nivel nacional el IMSS dio a conocer en 

el año 2015 el reporte de casos por morbilidad osteoarticular clasificados como riesgo de 

trabajo, estos presentaron un incremento durante el periodo 2011 al 2015, entre los que 

podemos mencionar síndrome del túnel carpiano triplicando su aumento, y las lesiones 

del hombro de igual manera. 

Se trata de un estudio transversal en una empresa de manufacturera de neumáticos en la 

zona metropolitana de la Ciudad De México durante diciembre del 2015. Conformada por 

una muestra de 185 trabajadores del área de producción. Los datos fueron obtenidos 

mediante una encuesta de tipo epidemiológico que deriva del Programa de Evaluación y 

Seguimiento de la Salud de los Trabajadores. Respecto a las principales exigencias 

laborales reportadas, se relaciona con la cantidad e intensidad de trabajo (repetitividad) y 

con el tipo de actividad en el puesto ( movimientos, posturas, manejos). 

Dentro de los resultados debemos recalcar que se observa asociación de que el Esfuerzo 

físico muy pesado y el levantamiento de pesos mayores de 30 Kg repercutió en la 

prevalencia de estos trastornos en 1.3 veces. Por otro lado el levantamiento de diversos 

objetos desde el nivel del piso y entre las rodillas y el pecho aumento la misma proporción 

la prevalencia del padecimiento. 

De acuerdo a las diversas exigencias disergonomicas será la asociación con la posibilidad 

de presentar lumbalgia. Se encontró un incremento de 40% en la prevalencia en los 

trabajadores que realizan esfuerzo físico muy pesado. Es evidente el impacto que tiene 

sobre la columna, sobre todo si se realiza por largo tiempo durante la jornada. Los 

síntomas lumbares se asocian con la manipulación de materiales de forma manual, 

aquellas tareas que existe el manejo con pesos más de 30 kg generaron en los 

trabajadores más de 6.2 veces el trastorno. 

El operador baja llantas de un transportador móvil, las cuales oscilan entre los 25 y 30 kg. 

El trabajador sujeta con ambas manos la llanta por la parte interna, girándola un poco 

para despegarla del brazo metálico del trabajador. Posteriormente recorre una distancia 

de 3.1 metros cargándola hasta un auxiliar de carga donde la coloca en uno de los 30 

compartimentos con la finalidad de que estas sean almacenadas temporalmente para 

después llevarlas a otro departamento. 
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Realizar esfuerzo físico muy pesado 

Cargar, jalar o empujar >30 kg 

Levantar objetos desde el nivel del piso 

Levantar desde alturas entre rodillas y pecho  

Movimientos por encima y detrás del hombro  
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Peso De la carga 

Distancia recorrida 

Frecuencia 

Altura de agarre 

Ángulos de asimetría 
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<1 RIESGO ACPETABLE 

1-1.6 RIESGO MODERADO 

>1.6 RIESGO INACEPTABLE 



 



 

  



 

  



 

  



 

  



 



  



 

  



http://www.scielo.org.mx/pdf/au/v29/2007-9621-au-29-e1913.pdf 

http://www.scielo.org.mx/pdf/au/v29/2007-9621-au-29-e1913.pdf

