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Antecedentes heredofamiliares  

El paciente niega tener diabetes e hipertensión arterial. 

Antecedentes personales 

El paciente niega haber tenido antecedentes de complicaciones de alguna enfermedad.                                                               

Hábitos higiénicos suficientes, niega alergias. 

Caso clínico  

Se trata de un paciente del sexo masculino de 39 años de edad, quien acudió a consulta por 

presentar una dermatosis diseminada a las falanges, de las que se afectaba tanto su cara dorsal 

como palmar, estaba constituida por eritema, escamas, fisuras y vesículas, algunas íntegras y 

otras rotas que confluían formando placas de formas no bien definidas. El paciente señaló una 

evolución de nueve meses al momento de acudir a consulta a este centro, había recibido múltiples 

tratamientos tópicos y otros por vía oral, con mejoría parcial y exacerbaciones periódicas. 

Al realizar el interrogatorio dirigido se obtuvieron los siguientes datos: ocupación podólogo desde 

hace 8 años. Antes de esto trabajó durante 21 años sin presentar dermatitis de manos. En su 

ocupación actual refirió estar en contacto con fenol, ácido fénico, formol, glutaraldehído, nitrito de 

sodio, cloruro de benzalconio y alcohol alcanforado, entre otros, observando mejoría en los 

periodos de descanso laboral.  

En su sitio de trabajo tres personas más realizaban las mismas actividades que el paciente y 

ninguna de ellas fue señalada como portadora de dermatitis en manos. Con la sospecha clínica 

de alergia de contacto se aplicaron pruebas epicutáneas con la serie estándar, así como 

alergenos complementarios: cloruro de benzalconio, glutaraldehído y salicilanidas halogenadas, 

así como productos propios, con lectura a las 48 y 72 horas, las cuales fueron positivas 

únicamente para tiuram y formaldehído. 

Exploración física  



Paciente orientado en tiempo, lugar y persona, el paciente tiene una buena hidratación de 

mucosas, con ligera palidez tegumentaria en la exploración se encuentra con eccema; eritema, 

escamas, fisuras y vesículas en los falanges de ambas manos tanto cara dorsal como palmar 

Diagnostico nosológico  

Dermatitis alérgica por tiuram y formaldehido de posible etiología laboral recomienda aplicar de 

fomentos sulfatados, vaselina sólida y prednisona por vía oral a dosis antiinflamotorio, también 

una vigilancia del equipo de protección. 

Estudios  

Prueba epicutáneas (Es una herramienta útil para evaluar reacciones mediadas por IgE) 

diagnóstico definitivo de dermatitis por contacto alérgica a vulcanizadores y conservadores. 

  

 

La dermatitis de contacto ocupacional representa una de las 

patologías laborales de mayor frecuencia y sin embargo por el difícil 

diagnóstico y determinación de la relación de causalidad al trabajo 

existen subrerregistros, la cual corresponde a una condición que se 

puede cronificar y que llega a incapacitar de forma recurrente a 

muchos trabajadores, lo cual se traduce en pérdidas económicas 

tanto para el empleado como para el empleador y en el diagnóstico 

tardío o incorrecto lleva a un mal control de la enfermedad y a escasa 

instauración de medidas de prevención en el ámbito laboral por lo que 

debe ser identificada y tratada oportunamente.  


