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GASTROSTOMIA

Una gastrostomia de alimentacién consiste en la colocacion de una sonda especial en el
interior del estbmago, con salida a través de la pared abdominal. La finalidad de la misma
es alimentar al enfermo cuando por cualquier circunstancia patologica (tumores, lesiones
causticas, traumatismos, trastornos de la motilidad intestinal) no existe la posibilidad de
alimentar al enfermo por la via oral.

La gastrostomia puede ser temporal o permanente. Cuando es temporal es porque se
espera que una vez superado el problema médico que indicé la realizacion de la misma se
pueda retirar la sonda y se reinicie la alimentacion oral. Cuando la gastrostomia es
permanente la sonda sera colocada para no retirarla nunca, pero en este caso el paciente
debe ser informado por el médico especializado de los cuidados que se deben tener para
la correcta utilizacion de la sonda. (Realizacion de Gastrostomia de alimentacion por via
laparoscoépica o laparotomia, Cirugia general)

A pesar de la adecuada eleccion de la técnica y de su correcta realizacion, pueden
presentarse efectos indeseables, tanto los comunes derivados de toda intervencion y que
pueden afectar a todos los érganos y sistemas, como los especificos del procedimiento,
gue pueden ser:

e Dolor abdominal, malestar y fiebre, son poco importantes, resolviéndose en dos o
tres dias. Reflujo de jugo gastrico alrededor de la ostomia, con irritacion de la pared
abdominal.

e Salida o migracién de la sonda de gastrostomia

e Acumulacion de sangre en la pared abdominal (hematoma) y/o hemorragia
gastrointestinal.

e Salida del contenido del estémago a la cavidad abdominal provocando una
peritonitis que podria precisar tratamiento quirudrgico.

¢ Infecciones. Son bastante raras, las mas frecuentes son las de la piel, que
responden con tratamiento local.

e Infeccion del pulmén, por paso del contenido del estbmago al pulmén, provocando
una neumonia por aspiracion.

Indicaciones:

+ Enfermedades neurolégicas que producen problemas de la deglucién, como es el
caso de las demencias, accidente cerebrovascular, traumatismo craneoencefalico,
Guillan-Barré

+ Enfermedades neoplasicas de la orofaringe, laringe y eséfago.

» Pacientes con traumatismos faciales.

» Obstrucciones mecanicas o fracaso parcial de la funcion intestinal.

(Realizacion de Gastrostomia de alimentacion por via laparoscopica o laparotomia, Cirugia
general)
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Procedimiento por el cual un tubo
gue se introduce a través del
abdomen y transporta la nutricion
directamente al estbmago.
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Consiste en la insercion del tubo
de gastrostomia mediante un tdnel
seroso a nivel de pared anterior gastrica

consistente en la invaginacion del punto
de insercion del catéter
de gastrostomia mediante dos bolsas
de tabaco

SONDA DE
GASTROSTOMIA

Consiste en la elaboracion de un tubo
gastrico a partir de la pared anterior del
estdmago, a escasos centimetros de la
curvatura

Fig. 1. Técnica de Ja gastrostomia endoscopica percutanea.




Conclusion

La gastrostomia es una técnica de la cual debemos tener conocimiento necesario como médicos generales,
esto para conocer las técnicas mas utilizadas, las indicaciones, contraindicaciones y sus complicaciones que
estas técnicas pueden generar. Es de suma importancia que tengamos estos conocimientos ya que es una
cirugia que puede darse muy seguido.

Hoy en dia con el avance en la tecnologia podemos contar con una gastrostomia endoscopica percutanea, la
cual hoy en dia su uso ha ido en aumento dentro de la poblacién, como bien sabemos esta técnica consiste en
la colocacion mediante endoscopia de una sonda o tubo en el estomago a través de la pared abdominal.
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