
 

 

Universidad del Sureste 

Medicina Humana 

 

MAPA MENTAL DE HERNIOPLASTÍA 

Ana Ingrid Gordillo Mollinedo 

 

Nombre de la asignatura: Técnicas Quirúrgicas 

Semestre y grupo: 6°B 

Docente: Dra. Kikey Lara Martinez 

 

 

Comitán de Domínguez, Chiapas a; 05 de junio de 2020. 

 



HERNIOPLASTÍA 

 

La Hernioplastía es un procedimiento para corregir una hernia cuando la pared muscular es débil, ya que, tras retirarla, el saco 

busca la reparación de la pared abdominal. Existen diferentes tipos de hernias: Hernia femoral: es una protuberancia en la parte 

superior del muslo, justo debajo de la ingle. Este tipo es más común en las mujeres que en los hombres. Hernia hiatal: se presenta en 

la parte superior del estómago. Una porción de la parte superior del estómago se adentra en el tórax. Hernia quirúrgica o 

eventración: puede darse a través de una cicatriz si el paciente ha tenido una cirugía abdominal en el pasado. Hernia umbilical: es una 

protuberancia alrededor del ombligo. Sucede cuando el músculo alrededor del ombligo no se cierra completamente después del 

nacimiento. Hernia inguinal: es una protuberancia en la ingle que puede bajar hasta el escroto. Este tipo es más común en los hombres. 

(Christus, M. 2016). 

 

La hernioplastía de elección dependerá de acuerdo al tipo de hernia que el paciente presente. Existen dos tipos de cirugía para 

realizar la hernioplastías; la convencional y laparoscópica. La primera se realiza una incisión en la piel, para extraer la hernia y en la 

laparoscópica   a través de un laparoscopio, el cual es un tubo delgado e iluminado que le permite al médico ver el interior del abdomen 

de su paciente y reparar la hernia a través de pequeñas incisiones. En la hernioplastía se utiliza anestesia general o epidural de 

acuerdo al tipo de hernia. Su duración es de una a dos horas dependiendo el tipo de hernia y su recuperación es de una a tres 

semanas. 

 

 

 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001136.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001137.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000987.htm


 



Conclusion 

 

De acuerdo a lo analizado, una hernioplastías se realizará como tratamiento quirurgico ante una posible hernia ya sea de tipo 

inguinal, femoral, hiatal o umbilical, es necesario conocer las tecnicas quirurgicas utilizadas para cada tipo de hernia de acuerdo a su 

etiología, algunas d ellas como ya vimos utilizan mallas para reparar el defecto herniario, tal es el caso de la tecnica de Lichtenstein. 

El cirujano tiene la posiiblidad e optar por elegir el tipo de cirugía a realizar ya sea convecional o laparoscópica. 

Se debate entre cual de las dos opciones elegir, actualmente se reparan hernias inguinales sin malla solo en aquellos pacientes 

en los que está contraindicada la colocación de malla,las técnicas más utilizadas son las de Bassini, McVay y Shouldice, e estas 

técnicas las que mejores resultados tiene es la reparación de Shouldice. Muchos cirujanos optan por elegir una hernioplastía 

laparoscopica, aunque la literatura menciona que es mas laboriosa y presenta mayor número de complicaciones. Lo importante es 

que ante un caso de hernias, se realice siempre la reparación de esta, pare evitar complicaciones en el paciente, con la técnica que 

mejor se adecúe al cirujano. 
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