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Hernioplastías. 

     Se trata de un procedimiento que se encarga de la reparación de hernias, entendiendo a las hernias como el debilitamiento de la 

pared o de los músculos que contienen  los órganos. Dicha reparación es por medio de una cirugía, que puede ser abierta o 

laparoscópica. Esta depende de la elección del médico, aunque se habla que ahora el de elección para la inguinal es por medio de 

laparoscopía. Independientemente del que se elija, la finalidad es la misma, se hace un incisión cerca de la hernia, posteriormente se 

separan los tejidos a su al rededor, y bien, se puede quitar la bolsa que se forma o reintroducirla a la cavidad y después cerrar los 

planos. La mayoría de veces se opta por poner una malla en el lugar de la hernia para que ayude a reforzar la pared y por consiguiente, 

retener los órganos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

  



Conclusión. 

     Las indicaciones para una hernioplastía va  a depender de las molestias que le ocasiona al paciente, es decir, no siempre causan 

síntomas o algún malestar, sin embargo debemos tomar en cuenta que las hernias no desaparecen por sí solas, al contrario, pueden 

ir aumentando de tamaño y después complicare. Otra cosa que debemos valorar es del tipo de hernia que se trata porque algunas 

pueden ser mortales si no se tratan, como la estrangulada, este tipo de hernia puede cortar el suministro de sangre a los intestinos y 

tienen que ser de emergencia.  
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