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Las experiencias, conocimientos y habilidades obtenidas en este curso de la materia me
han servido para poder prepararme como un futuro médico, adquiri conocimientos nuevos
sobre diferentes temas de indole medica importante para mi desarrollo y capacitacion como
médico. Los temas vistos en este curso fueron de gran ayuda para poder entender el area
quirargica.

Entre los temas puedo mencionar que empezamos aprendiendo lo basico en el ambito
quirargico, ya que empezamos viendo los tiempos quirdrgicos, este tema a mi punto de
vista es lo basico para nosotros como médicos en formacién, ya que nos ayudara en el
internado y por supuesto en toda la vida de medicina, pero viendo a un futuro mas cercanos,
la materia nos dio los principios basicos de como se que realiza un cirugia, los equipos
quirargicos que necesitamos para una cirugia en particular, esto nos ayudo a poder
entender el como es el ambito fuera de la universidad y poder darnos una idea como sera
cuando estemos dentro de un quiréfano.

A mi persona fueron de los temas mas importantes e interesantes para mi, ya que junto con
lo tedrico tuvimos lo practico, donde pudimos tener esa experiencia de sentir lo que se vive
dentro de un quiréfano, fue dificil al principio, ya que se deben de dominar los nervios,
conocer perfectamente las técnicas y los procedimientos, ya que nos encontramos en un
area estéril y por lo tanto debemos de ser muy cuidadosos de no contaminar nada.

También pude aprender sobre los diferentes tipos de suturas e incisiones, estos temas son
importantes, pero hablando especificamente de las incisiones, es una técnica donde
tenemos que saber correctamente la anatomia del cuerpo, que capas de la piel se van
incidir, y sobre todo que vasos sanguineos debemos no dafiar o realizar una correcta
hemostasia, por eso mismo la materia de técnicas quirdrgicas, esta ligada a mdaltiples
materias mas, como son anatomia, medicina interna, esto para poder saber las patologias,
fisiopatologia, fisiologia, para asi poder entender mejor el cuerpo humano, y saber porque
el de la cirugia, poder entender mejor las complicaciones y saber el manejo del paciente
postquirudrgico.

Estos temas mencionados anteriormente nos serviran en nuestra vida laboral, ya que, como
médicos generales, podemos realizar pequefias incisiones en una clinica, asi como poder
suturar una herida, es por eso que debemos conocer los diferentes tipos de hilos, para asi
poder elegir el correcto, ademas de conocer la técnica correctamente, es por esto que la
materia de técnicas quirdrgicas basicas es de mucha importancia para un médico.

Aprendi de igual manera las diferentes técnicas de vias de acceso venosos tanto periféricos
como centrales, acceso de vias aéreas, aunque de estos temas no pudimos tener la
practica, si vimos muy lo tedrico, las indicaciones, contraindicaciones, complicaciones y
técnicas de cada una de estas vias de acceso; pudimos observar que hay diferentes
técnicas y que cada una tiene su indicacion, es por ello que debemos saber cada una de
estas maniobras, ya que son de las técnicas mas usadas en el ambito hospitalario, que es
ha donde vamos como médicos internos en un futuro préximo.



Pudimos ver temas mas complejos como la cirugia créaneo facial, que por lo regular son
cirugias de especialidad, pero demos conocer la técnica correcta, y debemos saber como
actuar en esas cirugias, de igual manera pudimos abarcar el tema de cirugia de cuello, que
son cirugias mas de especialidad, pero muy interesantes.

Como médicos generales debemos conocer perfectamente las cirugias sobre térax y de
abdomen, que son de las cirugias que mas podriamos observar en el hospital, es por eso
mismo que debemos conocer la técnica de cada una de estas intervenciones quirargicas,
asi como las incisiones que se realizan para cada cirugia, recordando que las incisiones
seran elegidas dependiendo de la cirugia a realizar.

En el tema de incisiones y sutura de la pared abdominal, que fue un tema que pude exponer,
pude observar como es que cada incisién tiene el porque de su indicacién, también aprendi
las formas de poder cerrar la pared abdominal que son por planos o en masa, en lo
particular fueron de mis temas preferidos en todo el curso, junto con lo basico que vimos al
principio.

Otro tema muy interesante fue el de laparoscopia que de igual manera son temas de indole
especialista, pero no dejan de ser interesantes y sobre todo de importancia, es por tal motivo
gue debemos conocer estos tipos de procedimientos, sobre todo las indicaciones, las
contraindicaciones y sus complicaciones, aunque también debemos tener conocimiento
sobe la técnica utiliza en este tipo de intervenciones quirargicas.

El tema de apendicetomias y colecistectomias que es de lo mas comun en los centros
hospitalarios fueron temas muy interesantes, en estos temas pudimos observar su técnica
y el tipo de incision que podemos utilizar, este tema son de los que mas podremos poner
en practica, a lo mejor ahora mismo no, pero si podemos ayudar en una cirugia de estas,
ya que conocemos el instrumental que debemos utilizar, y con lo aprendido de al principio
del curso, de los tiempos quirdrgicos, podemos ser capaces para poder asistir, claro que
debemos tener mas practica y leer mas, para asi no poder comete ningun tipo de error.

El tema de gastrostomia y yeyunostomia son de esos temas que podremos observar algin
dia como médicos en un centro hospitalario, bueno a excepcion de la yeyunostomia que es
una técnica de alta especialidad, pero que debemos conocer correctamente las
indicaciones y sobre todo las contraindicaciones y complicaciones que nos pueden generar
este tipo de cirugias; la gastrostomia es un procedimiento que podremos observar con
mayor ocasion en los hospitales, aunque no en todos, ya que se requiere de una técnica
muy compleja y se necesitan todo el material necesario para este tipo de cirugias, ya que
hay hospitales que no cuentan con todo lo necesario, pero que de igual manera debemos
conocer y poder estar preparados para el futuro.

La hernioplastia de igual manera podremos observarla muy seguido en los centros
hospitalarios, esta cirugia es de mucha importancia ya que en nuestra poblacion mexicana
se da mucho este tipo de patologias, por lo tal debemos conocer la clasificacion de estas,
gue tipo de intervencion requerira y poder elegir bien el tipo de incisidn, esto dependera del
sitio donde se encuentre localizado la hernia, tenemos que tener conocimientos sobre las
complicaciones que pueden causar este tipo de intervenciones.



La cirugia vascular me parecio un tema sumamente interesante, ya que este tipo de lesiones
son muy frecuentes en nuestro medio, ya sea por un accidentes automovilistico, o cualquier
otro tipo de accidente, heridas con arma blanaca o de fuego, es por eso mismo que
debemos estar capacitados para poder reaccionar en este tipo de lesiones vasculares,
porque dependiendo del tipo de lesién, en nosotros cae gran responsabilidad poder atender
a este tipo de pacientes.

Otro tipo de procedimientos que veremos mu seguido en el hospital son las maniobras
quirurgicas béasicas urologicas, dentro de ellas encontramos la mas frecuente que es la
colocacioén de sonda vesical o sonda Foley, este procedimiento es el que mas se realiza en
los hospitales, ya sea de manera diagnostica o terapéutica, igual la colocacion de sonda en
J que aunque es un procedimiento mas complicado no por ello dejaremos de darle
importancia, ya que debemos saber las indicaciones de cada una de ellas.

Como ultimo tema de la unidad vimos principios basicos de cirugia percutanea, donde
pudimos observar procedimientos mas complejos, ya que requieren de mayor especialidad
para poder realizarlas, pero como he mencionado anteriormente son cirugias de las cuales
debemos tener conocimiento.

De los temas que agregamos fueron la reparacion de tendones que fue un tema muy
interesante, la colocacion de catéter Swan-Ganz que tuve la oportunidad de poder
exponerlo junto con el tema de venodiseccion, fueron temas muy interesantes, de los cuales
debemos tener conocimiento, para poder actuar o apoyar en la colocacion o en el
procedimiento de estas intervenciones.

Como comentario final la materia en general me gusto mucho, me dejo un gran aprendizaje,
me preparo para mi vida profesional, me ensefio cosas que no sabia, a lo mejor hubo cosas
gue se me dificultaron, pero se que debo mejorar, todas las experiencias vividas, los
regafios me ensefiaron a que debo estudiar y prepararme para poder desempefiarme como
un buen médico. Es una rama de la medicina que me gusta mucho y que algun dia espero
tenga la oportunidad de ser especialista, se que debo mejorar muchas cosas mias, porque
la competencia afuera es enorme.

Doctora de todo corazén le agradezco por todas las ensefianzas, por los consejos, las
platicas de grupo que tuvimos, incluso las llamadas de atencidn, porque de eso de alguna
forma nos hacen ver la realidad, fue y es una gran maestra, doctora, directora, pero sobre
todo es una gran persona, sera triste no verla en la universidad, pero espero verla en el
hospital, muchas gracias por todo, fueron 3 semestres que tuve la oportunidad de tener a
una excelente doctora compartiendo sus conocimientos con nosotros, que Dios la bendiga
mucho y le deseo éxito a sus préximos objetivos.
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