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EPOC 

  
Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica  

Es una enfermedad crónica inflamatoria de 

los pulmones que obstruye el flujo de aire 

desde los pulmones. 

Causa:  

Exposición a largo plazo a gases o partículas 

irritantes, en la mayoría de los casos del 

humo de cigarrillo. 

Tienen mayor riesgo de 

padecer enfermedades 

cardíacas, cáncer de 

pulmón y una variedad de 

otras afecciones. 

Afecciones más frecuente 

que contribuyen a 

desarrollar EPOC 

Enfisema  

Bronquitis 

crónica  

Síntomas:  

Disnea  

Silbido al respirar 

Presión en el pecho 

Tos  

Producción de moco  

Cianosis  

Infecciones 

respiratorias 

frecuentes  

Pérdida de peso 

involuntario 

Edema de 

extremidades 

inferiores 

20 al 30 por ciento de los fumadores 

crónicos pueden tener EPOC, 

clínicamente aparente.  

Factores de riesgo:  

Exposición al humo de tabaco   

Personas con asma que fuman 

Exposición ocupacional a 

polvos y sustancias químicas   

Exposiciones a gases de la 

combustión  

Edad  

Genética  

Diagnostico: 

Pruebas de la 

función 

pulmonar 

(espirometria). 

Radiografía 

torácica  

Exploración 

por TC 
Gasometría 

arterial  

Pruebas de 

laboratorio 

Tratamiento: 

Dejar de fumar (si es 

fumador). 

Broncodilatadores  

Esteroides inhalados. 

Esteroides orales. 

Inhibidores de la 

fosfodiesterasa tipo 4 

Teofilina 

Antibióticos 

Terapias pulmonares 

Oxigenoterapia  

Programa de rehabilitación 

pulmonar 
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