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Introduccioén
NUTRICION ENTERAL

La nutricion enteral es una técnica de soporte nutricional que consiste en lo que es
la administracién de los alimentos (Nutrientes), por lo que vamos a ver que se van
a dar directamente en el tracto gastrointestinal mediante lo que llega a ser la sonda.
Esto lo vamos a llegar a utilizar o suele ser indicada en todo los casos en los que el
enfermo que requieren un soporte nutricional a los pacientes con tracto
gastrointestinal funcional pero son incapaces de satisfacer sus requerimientos
nutricionales por ingestion bucal, debido a trastornos como cirugia de boca, pérdida
de conciencia, anorexia u obstruccion esofagica, etc. La administracion de
nutrientes a través del tracto gastrointestinal, para mantener el nivel nutricional
adecuado, tiene la ventajas de llegar a ser mas fisiolégicas, seguras, efectivas y
mas economicas.

(Lama More )

GASTROSTOMIA

La gastrostomia es una modalidad de eleccién para una buena nutricién enteral
que es de larga duracion, esto se ha convertido en una herramienta de soporte
nutricional que cada vez se esta volviendo mas utilizada. En donde veremos que
existen distintos o diferentes técnicas de realizar una gastrostomia, cada una
presenta sus ventajas y sus desventajas (inconvenientes), siendo la mas utilizada
la gastrostomia quirdrgica y la gastrostomia endoscépica percutanea. En donde
se debe de tener en cuenta las infecciones que pueden representar la complicacion
menor de mayor prevalencia, con lo que debemos de tener una buena profilaxis y
buenos cuidados de mantenimiento

(Muiioz Davila, Xardri Graupera, Yague Guirao, Slvador Garcia, & Segovia
Hernandez, 2017)
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es una técnica de soporte nutricional que consiste
en administrar los nutrientes directamente en el
tracto gastrointestinal mediante sonda

ERG, Pacientes con enfermedades terminales y

debilitantes, proceso neuroldgicos y por patologia
En el prematuro, pacientes quemados, mal nutridos, tumoral de la cavidad orofaringea, cuello y eséfago.
cuando el paciente no tolera la ingesta por
alteraciones  hemodindmicas  (cardiopatias) o

respiratorias (broncodisplasia)

Se elige el punto adecuado, se procede a desinfectar la piel y
se anestesia por planos la pared abdominal, Se realiza una

incision de aproximadamente 1 cm, se introduce un trocar
hasta que se visualiza en el interior del estomago. La sonda
se sujeta a la guia y tirando del otro extremo de ésta, se hace
Nutricion
enteral
/gastrostomia.

pasar aquélla por la boca

Sondas en el momento actual se eligen las de silicona o

poliuretano ya que son de larga duracion, estas ultimas
tiene un didmetro interno mayor, a igual calibre externo.
Son blandas y no se endurecen una vez colocadas, como
ocurre con las sondas de polivinilo

Aspiracién pulmonar, infecciosas, metabdlicas
y la obstruccion de la misma

Se debe valorar la ingesta oral y su aprendizaje, la
ingesta medicamentosa por si pudiera interferir




Conclusion

La nutricidbn enterara y la gastrostomia son procedimientos para la nutricion del
paciente en el cual vamos a ver que lo principal que buscan es darle el soporte
nutricional necesario que los pacientes necesitan ya que por ellos mismos no podran
consumir sus alimentos, ya que estos pacientes sufren de enfermedades que no les
permite la ingesta y en la cual vamos a ver que hay distintas maniobras y con la
cuan también su cuidados y las indicaciones, como también sus indicaciones
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