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HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD: HEPATITIS A 

La hepatitis A es una enfermedad hepática causada por el virus de la hepatitis A, este se transmite principalmente cuando una persona no infectada come o 

bebe algo contaminado por heces y esto es la inflamación, irritación e hinchazón del hígado de una persona infectada por este virus.  

 

 PERIODO PREPATOGENICO         PERIODO PATOGENICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

  PREVENCION PRIMARIA            PREVENCION SECUNDARIA                  PREVENCION TERCIARIA  

PROMOCION A          PROTECCION  

LA SALUD                    ESPECIFICA          

 I 

REHABILITACION  LIMITACION DEL DAÑO  TRATAMIENTO OPORTUNO  DIAGNOSTICO PRECOZ 

Huésped: Humano susceptible  

Medio ambiente: Alimentos mal 

lavados.  

Factores de riesgo: tener 

relaciones sexuales con una 

persona infectada, usar jeringas 

o agujas contaminadas, coer 

alimentos en mal estado de 

preparación.  

Agente: Virus de la hepatitis A 

Pertenece a la familia de los 

Picornaviridae, y el género 

Hepatovirus, tiene una forma 

ICOSAÉDRICA  
Cambios tisulares: lesiones de la mucosa, cambios en la pigmentación de piel y mucosas.  

 

Síntomas 

inespecíficos  

Síntomas 

específicos  

Complicaciones  

Cronicidad 

Rehabilitación  

Insuficiencia hepática aguda (no muy frecuente), incapacidad: 
molestias que hacen que el paciente deje de realizar sus 
actividades.   

Muerte 

Ningun caso se vuelve crónico.   

Orina oscura, fatiga, piel amarilla, heces amarillas o palidas, coloración 

amarillenta de la piel y la esclerótica ocular, molestias abdominales.   

Nauseas, vomito, fiebre, diarrea, astenia, adinamia, perdida del apetito.  

Entrada y multiplicación del agente via sanguinea, digestiva o contacto sexual 14 – 28 dias).   

Promocion de la 

salud: campañas de 

prevencion y 

vacunación. Corregir 

habitos de 

limpiemza, 

educación sanitaria 

dirigida a la 

sociedad. 

 

No consumir 

alimentos 

preparados en 

lugares insalubres, 

revisar el estado de 

los alimentos, usar 

guantes y 

cubrebocas 

preparando 

alimentos.  

Pruebas de sangre.  

Detección en la sangre 

de anticuerpos IgM 

dirigidos específicamente 

contra el VHA. 

Ingerir muchos 

liquidos y ningún 

alimento de 

procedencia 

sospechosa y en mala 

condición.  

Seguir el tratamiento para 

evitar daños o lesiones en 

el organismo, mejorar el 

saneamiento de los 

alimentos.  

Rehabilitación: educación 

y control de alimentos, 

prácticas de higiene 

personal.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La hepatitis B es un virus, o una infección, que provoca enfermedad e inflamación hepáticas.  

 

 PERIODO PREPATOGENICO         PERIODO PATOGENICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     PREVENCION PRIMARIA            PREVENCION SECUNDARIA                  PREVENCION TERCIARIA  

PROMOCION A          PROTECCION  

LA SALUD                    ESPECIFICA          

 
REHABILITACION  LIMITACION DEL DAÑO  

TRATAMIENTO 

OPORTUNO  

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD: HEPATITIS B 

DIAGNOSTICO PRECOZ 

Huésped: Las personas que tienen una 

baja calidad de vida tienden a ser mas 

susceptibles a poderse contagiar de 

hepatitis B, desnutridos, malos habitos 

higienicos, especialmente el lavado de 

manos, manejo inaecuadamente de 

agua.   

Medio ambiente: Contaminación del 

agua y alimentos por heces fecales que 

contengan el agente causal. En 

ambiente hospitalario, técnicas 

deficientes en la esterilización o 

desecho del material contaminado 

(material cortante)  

 

Agente: Virus de la hepatitis B, HBsAg 

(antigen de superficie de la hepatitis B, 

o antigen Austrialia),  forma esférica de 

42 nm de diámetro con dos zonas. 

Respuesta inmunológica hacia la replicación viral.  

Afectacion de células hepáticas.  Pigmentacion amarilla de piel y mucosas.  
 

Síntomas 

inespecíficos  

Síntomas 

específicos  

Complicaciones  

Cronicidad 

Rehabilitación  

Hepatitis fulminante, carcinoma hepatocelular, cirrosis hepática, 
hepatitis crónica.  

Muerte 

Cirrosis hepática: ascitis, encefalopatía hepática, 

insuficiencia hepática, hipertensión portal, sangrado 

de venas esofagicas  cáncer primario de hígado.  

Coluria, Acolia, ictericia, dolor muscular y articular 

Cansancio. Diarrea, dolor de cabeza, perdida de apetito, perdida de peso, 

sensación de presión en el abdomen superior derecho, fiebre.   

El período de incubación del virus puede ir de 2 semanas a 6 meses.   

Educacion higienica, 

selección donadores 

de sangre, 

instalación de 

drenaje de control y 

vigilancia de 

alimentos, dotacipn 

de agua potable.  

Esquema de 

vacunación, 

aislamiento de los 

casos infectados, 

uso de agujas y 

jeringas 

desechables, 

esterilización de 

material quirúrgica.  

Pruebas funcionales 

hepáticas (bilirrubina, 

albumina, bipsia 

hepática).  

Interferon alfa o 

Ribavirina  

Dejar de ingerir bebidas 

alcoholicas, dieta rica en 

calorías si esta bajando 

de peso.  

Reposo, medidas de 

sostén, evitar 

complicaciones, prevenir 

enfermedades secundarias, 

interferón alto para 

pacientes crónicos.  

Buscar el estado 

compensando de la 

enfermedad mediante 

dieta y tratamiento 

adecuado. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La hepatitis es la inflamación del hígado, es causado por el virus de la hepatitis C (VHC), puede variar desde una enfermedad leve que dura unas 

pocas semanas hasta una grave de por vida. 

PERIODO PREPATOGENICO         PERIODO PATOGENICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 PREVENCION PRIMARIA            PREVENCION SECUNDARIA                  PREVENCION TERCIARIA  

PROMOCION A          PROTECCION  

LA SALUD                    ESPECIFICA          

 

REHABILITACION  LIMITACION DEL DAÑO  TRATAMIENTO OPORTUNO  

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD: HEPATITIS C 

DIAGNOSTICO PRECOZ 

 

Huésped: Personas tanto mujeres 

como hombres.  

 

Medio ambiente: Drogas, por 

contacto con la sangre, relaciones 

sexuales sin preservativo, de 

madre a hijo durante el parto, 

transfusiones, tatuajes, 

perforaciones.  

 

 

Agente: Virus de la hepatitis C, 

Virus ARN, monocatenario, 

icosaédrico. 

Cambios tisulares: Pigmentacion amarilla de piel y mucosas.  

 

Síntomas 

inespecíficos  

Síntomas 

específicos  

Complicaciones  

Cronicidad 

Rehabilitación  

Vasculits, trastornos linfoproliferativos, diabetes, enf. Renal, 
artritis reumatoide, sindrome de sicca, depresion, deficiencia 
cognitiva, fibrosis  

Muerte 

Cirrosis, hepatocarcinoma, hepatitis 

crónica.  

 Dolor abdominal, orina de color oscuro, ictericia, dolor 
articular.  

 

Nauseas, vomito, peridad del apetito, fatiga, astenia, cefalea 

El período de incubación del virus puede ir de 2 semanas a 6 meses.   

Vacunacion contra 

la hep A y B higiene 

en las manos, usos 

seguro y apropiado 

de las inyecciones 

en la atencion 

sanitaria.  

Manipulacion y 

eliminación segura 

de objetos afiliados y 

desechos. 

Prestaciones de 

servicios integrales 

de reducción de 

daños a los 

consumidores de 

drogas inyectables.  

Titulos elevados de 

inmunoglobulinas G y M y se 

confirma por la detección de 

ARN del virus en el suero. 

HBsAg. Anticuerpo antiagente 

delta, biopsia de hígado, 

enzimas hepáticas.  

Seguimiento periódico para 

el diagnostico precoz de la 

enfermedad hepática 

crónica.  

Interferon alfa pegilado 

durante un mínimo de 48 

semanas 

Control de vacunación.  

Buena higiene, no uso de 

drogas, no uso de material 

sospechoso, relaciones 

sexuales con proteccion.  

Informacion y 

asesoramiento sobre 

opciones de atencion y 

tratamiento. Verificar si 

seguio el tratamiento  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

La hepatitis D es una infección que solo ocurre con la hepatitis B y causa inflamación y daño al hígado. Puede ser aguda o crónica. El 

VHD es un pequeño virus “satélite” que para realizar su ciclo de replicación necesita el virus de la hepatitis B (VHB). 

 

PERIODO PREPATOGENICO         PERIODO PATOGENICO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     PREVENCION PRIMARIA            PREVENCION SECUNDARIA                  PREVENCION TERCIARIA  

 

PROMOCION A          PROTECCION  

LA SALUD                    ESPECIFICA          

 

REHABILITACION  LIMITACION DEL DAÑO  TRATAMIENTO OPORTUNO  

HISTORIA NATURAL DE LA ENFERMEDAD: HEPATITIS D 

DIAGNOSTICO PRECOZ 

 

Huésped: Personas tanto mujeres 

como hombres. Personas que ya 

padecen infección crónica por el 

VHB.  

 

Medio ambiente: Drogas, por 

contacto con la sangre, relaciones 

sexuales sin preservativo, de 

madre a hijo durante el parto, 

transfusiones, tatuajes, 

perforaciones.  

 

 

Agente: Virus de la hepatitis D, de 

la familia delta, ARN 

monocatenario.  

Cambios tisulares: Pigmentacion amarilla de piel y mucosas.  

 

Síntomas 

inespecíficos  

Síntomas 

específicos  

Complicaciones  

Cronicidad 

Rehabilitación  

Vasculits, trastornos linfoproliferativos, diabetes, enf. Renal, 
artritis reumatoide, sindrome de sicca, depresion, deficiencia 
cognitiva, fibrosis  

Muerte 

Cirrosis, hepatocarcinoma, hepatitis 

crónica.  

 Dolor abdominal, orina de color oscuro, ictericia, dolor 
articular.  

 

Nauseas, vomito, peridad del apetito, fatiga, astenia, cefalea 

El período de incubación del virus puede ir de 30 a 180 dias  

Vacunacion contra 

la hep A y B higiene 

en las manos, usos 

seguro y apropiado 

de las inyecciones 

en la atencion 

sanitaria.  

Manipulacion y 

eliminación segura 

de objetos afiliados y 

desechos. 

Prestaciones de 

servicios integrales 

de reducción de 

daños a los 

consumidores de 

drogas inyectables.  

Titulos elevados de 

inmunoglobulinas G y M y se 

confirma por la detección de 

ARN del virus en el suero. 

HBsAg. Anticuerpo antiagente 

delta, biopsia de hígado, 

enzimas hepáticas.  

Seguimiento periódico para 

el diagnostico precoz de la 

enfermedad hepática 

crónica.  

Interferon alfa pegilado 

durante un mínimo de 48 

semanas 

Control del VHB mediante 

vacunación.  

Buena higiene, no uso de 

drogas, no uso de material 

sospechoso, relaciones 

sexuales con proteccion.  

Informacion y 

asesoramiento sobre 

opciones de atencion y 

tratamiento. Verificar si 

seguio el tratamiento  


