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CHECK LIST 

CUIDADOS PALIATIVOS TIPO DE ATENCION 

 Brindar tratamiento para el dolor  1er nivel  

 Brindar tratamiento para la fatiga  1er nivel 

 Brindar tratamiento para las náuseas, vómitos y pérdida 
de apetito.  

1er nivel 

 Brindar tratamiento para insomnio  1er nivel 

 Orientación nutricional 1er nivel 

 Técnicas de relajación  2º nivel  

 Apoyo espiritual  2º nivel 

 Apoyo a familiares  2º nivel 

 Brindarle información medica  2º nivel 

 Apoyo psicológico  1er nivel 

 Apoyo económico  2º nivel 

 Buscar programas que ofrezcan apoyo económico 2º nivel 

 Equipo interdisciplinario  3er nivel  

 Fisioterapia  2º nivel 

 Terapia ocupacional  3er nivel  

 Terapias integradoras  2º nivel  

 Asesoramiento medico  3er nivel  

 Grupos de apoyo  2º  nivel  

 Brindarle a la familia un descanso (llamado asistencia 
de relevo). 

1er nivel  

 Cuidados de enfermería  2º nivel  

 Servicios médicos  3er nivel  

 Asistencia de salud en el hogar y servicios domésticos  1er nivel  

 Consejería  1er  y 2º nivel  

 Equipo médico y suministros  3er nivel  

 Atención hospitalaria  3er nivel  

 Compañía  1er nivel  

 Atención individualizada  1er y 2º nivel  

 Valoración integral 3er nivel  

 Control de signos y síntomas  1er nivel  

 Apoyo a personas vinculadas al paciente  1er y 2º nivel  


