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DUELO FAMILIAR

DUELO DEL PACIENTE

Proceso de adaptacion emocional que
sigue a cualquier perdida, pero que la
siente la familia, por la pérdida de su
familiar.

Es un proceso que tiene varias etapas
que la persona tiene que recorrer para
elaborar su perdida y poder asi
emprender nuevos caminos.

Pasan por las mismas fases del duelo,
solo que en este caso es tomado por el
familiar.

Pasa por las mismas fases del duelo,
solo que en este caso es tomado por el
paciente.

Pronostico bueno si sabe sobrellevarse,
si no presenta complicaciones.

Mal prondstico, porque se sabe que el
paciente ya no podra mejor, solo
encontrar paz.

Pueden presentar complicaciones como
depresion, insomnio, ansiedad.

También pueden presentar
complicaciones, pero rara vez se
controlan.

Necesitan ayuda para sobrellevar la
situacion, tanto de la demas familia, e
incluso de algun terapeuta.

Necesitan mucho apoyo y atencion de la
familia, y también puede necesitar
ayuda de un terapeuta.

Necesita enfocarse en algunas
actividades, para distraerse y avanzar
pOCO a poco en su mejoria.

Dependiendo del estado en que se
encuentre, si aun puede moverse, Si
puede y tiene fuerzas para realizar
alguna actividad, puede enfocarse en
realizar alguna actividad, para tratar de
distraerse.

Tiene esperanza de recuperarse de su
perdida.

Ya perdio la esperanza de mejorar.

Solo en casos de presentar depresion, o
ansiedad, es que pudieran necesitar de
algun tratamiento.

Requiere un tratamiento paliativo, ante
la circunstancia que se encuentre.

Recolocar emocionalmente al fallecido y
continuar viviendo relaciones

“Reintegracion” en otras relaciones y
metas e intereses en la vida.

Duelo normal: El duelo normal se puede
iniciar en el paciente o en los familiares
antes de la muerte

Duelo normal: en los familiares
inmediatamente después de la muerte
(duelo agudo) o en los meses
subsiguientes a la pérdida (duelo
temprano)

Duelo retardado, inhibido o negado: en
aquellas personas que en las fases
iniciales del duelo, parecen mantener el
control de la situacioén si dar signos de
sufrimiento.

Duelo complicado o perlongado: en
algunos casos, el proceso de duelo
puede no seguir su curso normal,
complicandose y produciendo
alteraciones importantes en la vida de
las personas que lo experimentan.




