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CUADRO COMPARATIVO DE LOS TIPOS DE DUELO 

CRITERIO DUELO FAMILIAR  DUELO EN EL 

PACIENTE  

¿Qué evalúa? El proceso de aceptación de la 

muerte de un familiar 

El proceso de aceptación de la 

muerte próxima de un paciente 

Población 

dirigida  

Familia de un paciente próximo 

a morir 

Pacientes próximos a morir b 

Etapas  1. Aceptación familiar de 

la pérdida 

2. Reagrupamiento y 

organización familiar 

3. Reorganización de la 

relación con el medio 

externo 

4. Reafirmación del 

sentimiento de 

pertenencia al nuevo 

sistema familiar 

1. Negación 

2. Ira 

3. Negociación 

4. Depresión 

5. Aceptación 

 

 Tipos de familia: 

1. Fam contenedoras 

2. Fam. Resolutorias 

3. Fam. Hostiles 

4. Fam. Taciturnas 

5. Fam. Intermedias   

Periodos oncologicos: 

1. Periodo prediagnostico 

2. Periodo agudo 

3. Periodo crónico 

4. Periodo final 

 

Síntomas o 

mecanismos de 

defensa  

Humor, negación, rabia 

abstracta, llanto, temor, 

búsqueda de metas personales, 

esperanzas realistas y 

religiosidad.   

El síntoma más común es el dolor, 

estados depresivos, menores 

niveles de actividad, altos niveles 

de estrés.  

Tipos de duelo 1. Normal 

2. Complicado 

3. Patológico  

1. Normal 

2.  Complicado 

3. Patológico  

 


