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CRICTERIOS

DUELO FAMILIAR

DUELO DEL PACIENTE

ETAPAS Aceptacién familiar de la Periodo pre-diagnostico
erdida .
P Periodo agudo
Reagrupamiento . -
grup . y Periodo cronico
organizacion familiar
o .. | Periodo final
Reorganizacion de la relacion
con el medio externo
Reafirmacion del sentimiento
de pertenencia al nuevo
sistema familiar
DEFINICION En este caso se refiere al En este caso se refiere al proceso
proceso de adaptacion de adaptaciéon emocional que
emocional que sigue a sigue a la perdida de la salud del
cualquier perdida en este caso individuo acompafado de
al familiar situaciones que le acercan a la
muerte
COSAS EN Ambos presentan una perdida | Ambos presentan una perdida en
coMUN en este caso de un familiar o | este caso de la salud propia o de
amigo cercano alguna parte del cuerpo mismo
tanto como de actividades
basicas
COSAS De cierta manera ambos De cierta manera ambos pasan

COMPARTIDAS

pasan por algunas de las
etapas generales del duelo las
cuales son la negacion, ira,
negociacion, depresion
aceptacion. Con
caracteristicas similares en
cada una de ellas

por algunas de las etapas
generales del duelo las cuales
son la negacién, ira, negociacion,
depresion aceptacion. Con
caracteristicas similares en cada
una de ellas

ENFOQUE

Este tipo de duelo se basa
principal mente en la familia
siendo esta el nucleé que
debe tratarse

Este tipo de duelo se basa
principalmente en el paciente
como persona siendo este el

nucleo personal que debe tratarse




COMPLICACIONES| Mas dificil de abordar por la

EN EL ABORDAJE cantidad de individuos que
pueden verse afectados

mediante el proceso del duelo
y estos pueden tener diversas
caracteristicas de manifestar
el duelo desde el
enmascarado hasta el
retrasado lo cual evita el
tratamiento

Un poco mas facil de abordar por
con la variedad de que aceptar el

muerte suelo ser complicado y se

la persona como entidad Unica
proceso de la enfermedad o la
manifiestan episodios de

depresion, negacion al
tratamiento e ira.

ante la pérdida, tratar de
hacer entender a las personas
a la muerte como un proceso
natural e inevitable, para que
de esta forma se llegue a una
aceptacion y recomendar
mantener una mente ocupada
y realizar diversas actividades
gue hagan sentir mejor

TRABAJO DEL Permitir la expresion Permitir la expresion emocional
MEDICO emocional de los familiares del dolor, no aconsejar ni dar
soluciones radicales, aceptar

naturaleza propia y limitaciones y
acompaiiar al paciente, abordar al
paciente de una manera integral y

mejor posible para tratar de
mejorar la calidad de vida del
paciente por el tiempo necesario,
abordar los medicamentos para el
control de sintomas.

respecto a la perdida.
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