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Duelo familiar Duelo del paciente 

Proceso de aceptación por el cual pasan los 

familiares ante una pérdida o una posible 

perdida  

Proceso de aceptación por el que pasa el 

paciente al enterarse de la enfermedad terminal 

Consiste en cuatro fases; Aceptación familiar de 

la pérdida. Reagrupamiento y organización 

familiar. Reorganización de la relación con el 

medio externo. Reafirmación del sentimiento de 

pertenencia al nuevo sistema familiar 

Consiste en cinco fases; negación, ira, 

negociación, depresión y aceptación 

Fase de aceptación; la muerte del paciente es 

inminente y los familiares tienen que hacerse a 

la idea de lo que va a suceder con su familiar. 

Tiene cuatro periodos, el periodo pre-

diagnostico; es un proceso en el que se tiene una 

incertidumbre ante el diagnóstico certero   

Respuestas ante el duelo; humor, negación, 

temor, rabia abstracta, búsqueda de metas 

personales 

Periodo agudo; ya con el diagnóstico certero el 

paciente tiene que aceptar la enfermedad y 

tomar decisiones con respecto a la enfermedad 

Rabia; muchas veces esta respuesta de 

adaptación es difícil de superar, ya que el 

doliente comienza a tener rabia ya sea hacia el 

mismo o hacia algún ser supremo. 

Periodo crónico; hace referencia a el periodo de 

aceptación  

Puede complicarse, ya sea crónico, retrasado, 

exagerado, enmascarado, desorganizado, o 

congelado 

Periodo final; periodo en el que la enfermedad 

se vuelve terminal 


