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INTRODUCCION

“Por definicion una hernia es la protrusién de un érgano o parte de este a través de un defecto
de espesor completo en la pared de la cavidad abdominal” (Courtney M. Townsend, 2018). Los
cambios en la funcién de los d6rganos herniados y de la cavidad abdominal pueden ser
importantes. En algunos casos los cambios son insignificantes, como en el caso de muchas
hernias umbilicales, pero en otros casos pueden ser tener consecuencias patofisiolégicas
severas que si no son atendidas oportunamente pueden causar la muerte del paciente.

Se pueden clasificar en:
Congénitas y adquiridas.

Congénitas: Existe el defecto al momento del nacimiento, pero puede manifestarse
posteriormente. Adquirida: El defecto se produce después del nacimiento, puede ser por un
trauma, secundaria a una cirugia o por degeneracion muscular como en el caso de la hernia
perineal.

También se clasifican como reducible, irreducibles y estranguladas.

Reducible: el contenido de la hernia puede ser regresado con facilidad a la cavidad
abdominal.

Irreducible: El contenido no puede ser regresado a la cavidad abdominal por la formacién de
adherencia. El lumen del intestino o de la vejiga se pueden ver comprometidos, si la irrigaciéon se
compromete esta se puede convertir en estrangulada.

Estrangulada: Un érgano herniado que no puede ser regresado a la cavidad puede sufrir
dafio en su irrigacién y necrosarse. Si se trata del intestino se puede producir una obstruccion
intestinal.

Los factores que predisponen a la formacion de hernias, o que los exacerban una vez que ya
ocurrid, son los cambios en la presion que generan los érganos sobre los anillos herniarios, por
ejemplo, la prostatomegalia en el caso de la hernia perineal, o condiciones que causan debilidad
o disfuncién de las estructuras de soporte, como en el caso de desérdenes neuromusculares.
Otras causas son trauma, acumulacién de liquido en los érganos o enfermedades infiltrativas.
En los casos crénicos es importante tratar la enfermedad primaria para tener mayor posibilidad
de éxito en la reduccion quirargica de la hernia.
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CONCLUSION

Las hernias abdominales o mas propiamente las hernias de la pared abdominal son un grupo
de alteraciones anatdmicas con una prevalencia muy variable con respecto de otras alteraciones
morfologicas del abdomen tanto externas como internas y susceptibles de tratamiento quirdrgico.

La poca informacion y concienciacion de las personas en lo referente al cuidado del cuerpo
frente a situaciones donde se requiere un esfuerzo mayor o intenso se ha convertido en una
causa directa en la aparicién de las hernias, sea cual fuere su ubicacién dentro de la zona
abdominal. El tratamiento de las hernias depende principalmente del tipo de hernia, es decir su
ubicacién y caracteristicas.
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