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INTRODUCCION 

En el presente trabajo hablaremos acerca de las hernioplastias, como 

sabemos las hernias son uno de los cuadros quirúrgicos más frecuentes 

por lo que es de suma importancia que nosotros sepamos acerca del 

tema. 

Como se sabe las hernias de la pared abdominal “tienen una incidencia 

en la población mexicana hasta de 10%. De estas hernias, las más 

frecuentes son las hernias inguinales con una prevalencia de hasta 

58.5% del total de las hernias de pared abdominal. La hernioplastía 

inguinal es una de las operaciones más comunes en cirugía general, con 

tasas que van de 10 por cada 100,000 habitantes en el Reino Unido a 28 

por cada 100,000 en Estados Unidos”. (Acevedo A, 2006) 

Es por ello que nosotros debemos de saber el abordaje de dicha 

patología, en el trabajo nos centramos más que nada en que sepa, que 

es una hernioplastia, asi como los tipos más comunes de abordaje, que 

en una parte puede ser la cirugía convencional y por otro lado la 

laporscopica, todo depende del recurso y la disponibilidad de cada uno 

de los pacientes, también nos enfocamos a lo que es una hernia, sus 

tipos, clínica, la composición de una hernia, los tipos de técnicas para la 

reparación de ellas, y los cuidados que se deben de tener para tener un 

buen recuperamiento.  
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¿Que es? 

Hernia Tipos 

Amyand 

1 a 2 h, dependendiendo 

tipo de hernia 

Richter Littre 

Componentes de 

Hernia 

Procedimiento para 

corregir hernia 

Salida o protrusión 

Según el contenido 

Puede ser de 

2 tipos 

Usa 

1 a 3 semanas 

Shouldice Bassini Mcvay 

Alto grado de recurrencia 

Ligamento Cooper 

Tecnicas 

Cuidados 

Evitar 

Clinica 
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CONCLUSION 

 

Para concluir podemos decir que es indispensable que nosotros 

como futuros médicos, sepamos cada una de las patologías más 

importantes y el abordaje de cada una de ellas, este tipo de trabajos 

nos ayudaran al reforzamiento, a tener una idea clara y concisa 

acerca de cada uno de los temas que se abordan en clase así como 

tendremos un acceso rápido y fácil de entender para cada tema. 

Como sabemos las hernias son unas de las patologías quirúrgicas 

más frecuentes, y es importante que nosotros sepamos acerca de la 

clínica, tipos, los abordajes y técnicas que se puedan emplear, ya 

que dentro de poco nosotros nos enfrentaremos a un sinfín de 

patologías en el ámbito hospitalario y es primordial que sepamos el 

tratamiento de estas, ya que pueda que en muchos de los casos se 

nos de acceso a una cirugía de este tipo y nuestro conocimiento y 

aprendizaje sea aún más amplio.
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