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GASTROSTOMIA

Introduccion

La gastrostomia un procedimiento mediante el cual se coloca un tubo flexible de
alimentacion a través de la pared abdominal hasta el estomago. Permite la nutricion, la
administracion de liquidos y/o medicamentos directamente en el estbmago, sin pasar por
la boca y el es6fago. En 1980 Gauderer publico la primera descripcion de una
gastrostomia endoscopica que se llamd técnica por traccién o de Gauderer-Ponsky. En
la década de los 80 aparecieron otras dos técnicas: en 1983 Benjamin Sacks, describid
una técnica llamada técnica por pulsién (push) o técnica de Sacks-Vine y en 1984
Thomas Russell describié la técnica directa o técnica de Russel. (Arturo Kirberg B;
Gastrostomia endoscopica: técnicas basicas, técnicas nuevas, errores semanticos y
sugerencias para una clasificacion coherente; 2016; Vol 27, N° 3)

En la actualidad, por sus mdultiples ventajas, que incluyen la facilidad para realizarla, la
menor tasa de complicaciones, la ausencia de incisiones y la posibilidad de realizarse
ambulatoriamente, la GEP es la técnica de gastrostomia mas utilizada. El principal
objetivo de una GEP es beneficiar al paciente sin causarle dafio y que ese beneficio
esperado supere significativamente los riesgos de complicacion inherentes al
procedimiento. (Arecio Pefialoza Ramirez, MD; Juliana Suérez Correa, MD, Luis Blanco
Rubio MD, MSc, Gastrostomia endoscopica percutanea; 2013).

En esta super nota implementaremos cuadros o apartados para hablar sobre la
gastrostomia siendo una técnica en la que implementamos a través de ideas, dibujos y
simbolos los conceptos mas importantes para vincular la informacion, siendo una técnica
facil de aprender ya que al incluir las imagenes le facilita al estudiante la retencion de
informacion por ello en la super nota hablaremos los puntos mas importantes de la
gastrostomia como su definicion, saber cuales son sus ventajas y desventajas asi como
también mencionaremos sus contraindicaciones y sobre todo cuales son las técnicas
quirdrgicas empleadas y como se clasifican estas.



Definicidn
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Conclusién

Conocer sobre como la técnica de cOmo se realiza una gastrostomia debe ser una
prioridad debido que en la actualidad existe muchas situaciones en donde se pueden
implementar, principalmente en pacientes pediatricos y geriatricos ya sea por una
obstruccion o una malformacién. Este tipo de nutricion es importante ya que algunas
veces una persona no puede comer nada o comer lo suficiente debido a alguna
enfermedad y es donde se implementa la gastrostomia esto con la finalidad de que el
paciente no tenga alguna desnutricion y por consiguiente alguna patologia ya que se
pueden desarrollar enfermedades por una mala alimentacién. Ademas, también ayuda a
mantener un balance positivo de liquidos y nitrdgeno, a mantener la masa muscular y
proporcionar calorias para las demandas metabdlicas y principalmente a proporcionar
una cantidad y calidad suficiente de sustancias nutritivas
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https://www.asge.org/home/for-patients/patient-information/c%C3%B3mo-comprender-la-
gastrostom%C3%ADa-endosc%C3%B3pica-
percut%C3%Alnea#:~:text=PEG%?20significa%20gastrostom%C3%ADa%20endosc%C3%B3pi
ca%20percut%C3%Alnea,la%20boca%20y%20el%20es%C3%B3fago.



