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NUTRICION ENTERAL 

En el presente trabajo hablaremos acerca de la nutrición enteral, como 

se sabe la nutrición enteral es una valiosa herramienta de los 

pacientes hospitalizados y ambulatorios que tienen como 

contraindicación el alimentarse por via oral o bien cualquier afectación 

que les impida alimentarse de una manera normal.  

La nutrición enteral “es una técnica de soporte nutricional, por la cual, 

se suministra una dieta nutricionalmente completa (que contenga 

proteínas o aminoácidos, carbohidratos, lípidos, agua, minerales, 

vitaminas y con/sin fibra) directamente al aparato digestivo. La sonda 

puede estar localizada en estómago, duodeno o yeyuno a través de la 

vía nasal u ostomías. La mayoría de las sondas pueden ser colocadas 

a pie de cama, pero otras precisan técnicas de endoscopia, cirugía o 

técnicas radiológicas.”(Martinez P, 1998). 

 La nutrición enteral por sonda no es exclusiva y puede ser utilizada en 

combinación con otras modalidades de soporte nutricional: oral o 

parenteral. 

En este trabajo nos enfocamos en hablar en cada una de las 

indicaciones, como contraindicaciones para este procedimiento, y que 

se tiene que cumplir para llevar a cabo dicho procedimiento 



 



CONCLUSION 

Para concluir con el trabajo podemos decir que es de suma 

importancia que nosotros como personal de medicina sepamos 

adecuadamente cada una de las técnicas que se tienen que emplear, 

así como cada una de las indicaciones y contraindicaciones y las vías 

de acceso que se puedan tener para una nutrición enteral. 

Estos trabajos nos ayudaran a fortalecer el conocimiento que se 

adquiere en clase, asi como centrar cada una de nuestras ideas que 

nos surgen en cuando se lee un capitulo. 

Esta es una fuente de apoyo que nos ayudara a recordar puntos 

fundamentales del tema visto, como también podemos reforzar y 

agregar mas de lo que se tiene y tener un aprendizaje exitoso. 
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