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Introducción. 

 En el siguiente apartado veremos información importante relacionada con la 

nutrición enteral, en donde se hace mención de dos tipos de procedimientos 

realizados para brindar alimentación a los pacientes en diferentes circunstancias es 

decir, cuando no se pueda introducir la alimentación por vía oral, alguna obstrucción 

o bien alguna patología que no permita la administración oral. 

Este tipo de procedimiento lleva por nombre gastrostomía y yeyunostomia que son 

procedimientos muy utilizados a nivel hospitalario y que tienen el mismo fin, pero sin 

embargo al comparar y valorar la de principal utilización es la gastrostomía, que se 

utiliza debido a la mayor absorción de los alimentos, ya que, en la yeyunostomia es 

menor la absorción que se tiene. 

  Es necesario tener conocimiento al respecto debido a que como antes 

mencionado se utilizan a nivel intrahospitalario, y también se necesita saber las 

indicaciones de la nutrición enteral y las ventajas o tipo de técnica que se utiliza en 

cada una.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“GASTROSTOMIA Y 

YEYUNOSTOMIA” 
  

ALIMENTACION 

ENTERAL 

 

Administración de una 
Fórmula alimenticia 

Una sonda al tubo digestivo 

Instalado en el estómago 

Duodeno o en el yeyuno 
 

 

Prescripción 

Ingestión 

inadecuada 

Disfagia 

seria 

Resección 

intestinal 

Fístulas 

enterocutáneas 

Tratamiento auxiliar 

en  traumatismo 

Radioterapia 

Quimioterapia 

Insuficiencia 

hepática 

Insuficiencia renal 

Contraindicaciones 

 

Obstrucción 

intestinal 

Íleo adinámico 

Diarrea grave 

Pancreatitis aguda 

Estado de choque 

Contraindicaciones 

éticas y legales 

 

 

Se plantea nutrición enteral por 

un periodo superior a 6 semanas. 

GASTROSTOMIA 

Es la técnica de 

elección, bien 

endoscópica 

Percutánea Quirúrgica por técnica 

de Stamm 

Se trata de accesos seguros, 

prácticos y que evitan los 

problemas a nivel nasofaríngeo 

Ventajas 
Cuando existe 

Gastroparesia no 

controlar. 

Un RGE grave 

YEYUNOSTOMÍAS 

Sondas insertadas en yeyuno  

Inserción directa 

en yeyuno Gastroyeyunostomía 



Conclusión  

Se llama alimentación enteral a la administración de una fórmula alimenticia por 

medio de una sonda al tubo digestivo o mediante ingesta oral a intervalos regulares; el 

término “fórmula enteral” alude a toda mezcla de nutrimentos que utilizada como única fuente 

alimenticia es sufi ciente para cubrir las necesidades nutricionales. Existen dietas completas 

que se pueden administrar por sondas (nasogástrica, nasoduodenal), el tubo por el que se 

suministran puede ser instalado en el estómago, y pasar la sonda por el esófago o por una 

gastrostomía; en otros casos, puede ser colocada en el duodeno o en el yeyuno por medios 

quirúrgicos, pero también es posible pasarla por la vía digestiva sin necesidad de una 

operación. 
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