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Introducción  

Una hernia es la protrusión anormal de tejido fibroso o visceral a través de 

un orificio, a través de zonas de debilidad de la pared abdominal o perineal 

congenitamente pre constituidos, o a través de la capa facial y muscular 

destinada a contenerlas. Los estudios epidemiológicos han identificado 

factores de riesgo que pueden predisponer a una hernia. El examen 

microscópico de la piel de pacientes con hernia inguinal demuestra 

proporciones muy disminuidas de la colágena tipo I a la tipo III. La colágena 

tipo III. La Etiopatogenia de las hernias inguinales y crurales del adulto, es 

compleja, ya que pueden coexistir diversos factores constitucionales o 

congénitos, sobre los cuales pueden actuar factores desencadenantes, entre 

los que destaca por su importancia de un aumento de la presión abdominal 

ya sea de forma brusca y muy intensa (hernias de esfuerzo) o de menor 

intensidad pero repetida (tos de los bronquíticos crónicos; esfuerzos de la 

micción en los adenomas de próstata; estreñimiento crónico).Las 

características anatómicas principales y más importantes de una hernia son 

el orificio y el saco herniarios. El orificio herniario es un defecto en la capa 

aponeurótica más interna del abdomen, y el saco herniario es una 

evaginación del peritoneo. Aquí abordaremos algunas de las hernias más 

recuentes así como las causas y el tratamiento.  
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Conclusión  

Como ya bien se había definido en clases, la hernia es aquella 

protrusión anómala que se puede dar ya sea por agentes externos 

como levantar objetos pesado o muchas veces juega un papel 

importante el desempeño laboral que ejerza, o por defectos 

congénitos que se puedan presentar. Esta a su vez afecta tanto a 

hombres como a mujeres. Este trabajo fue de vital importancia porque 

me ayudo a conocer los diferentes tipos de hernias que se puedan 

presentar.   
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