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 Agente 
 

Medio 
ambiente 

Huésped 

Alimentos 
contaminados, 

Fecal-oral, contacto 
sexual, contacto con 

jeringas 
contaminadas 

Virus de 
Hepatitis 
A, B, C, D 

y E 

Ser 
Humano 

Infección 
Periodo de 
incubación 
3-12 días 

Cambios 

bioquímicos 

-Aumento de la 

aminotransferasa 

-Actividad de la 

fosfatasa alcalina 

Periodo 
prodrómico: 

-Astenia  
-Adinamia 
-Anosmia 
-Inapetencia al 
tabaco 

Complicaciones: 
-Hepatitis 
colestásica 
-Hepatitis grave 
- Hepatitis 
fulminante 
 

Periodo clínico, 
signos y 
síntomas  
-Dolor en 
hipocondrio 
derecho 
-Vómito 
-En ocasiones 
diarrea 
-Fiebre  
-Cefalea 
-Exantema 
 
 
 

Secuelas: 
-Inflamación 
crónica del 
hígado 
-Cirrosis 
hepática 
-Cáncer de 
hígado 

Muerte 

Horizonte clínico 

Periodo Patogénico 

Medidas específicas: 

 

• Medidas de higiene, control en la 

alimentación y en el limpiado de los 

alimentos 

• Lavado de manos constante, comer sólo 

aquellos preparados adecuadamente y 

beber agua sólo de origen limpio y 

seguro. 

• Evitar el contacto con personas 

contagiadas 

• Inmunización 

Atención primaria 

Diagnóstico 

 
Criterios clínicos 

• Historia clínica 

• Exploración física 

• Marcadores séricos de 

virus de hepatitis A, B, C y 

D 

• Exámenes: IgM anti-VHA, 

HBsAg, IgM anti-HBc, 

anti-VHC, anti-HD y anti-

VHE 

Atención secundaria 

Tratamiento inmediato 

 
Tratamiento farmacológico 

• Hepatitis grave=lamivudina 

100mg/dl 

• Hepatitis C= Interferón sin 

necesidad de asociar con 

ribavirina 

• Dieta bien equilibrada 

 

 

• Reposo en el periodo de astenia 

• Abstinencia al alcohol por lo 

menos 6 meses 

• Adecuado plan de nutrición e 

hidratación 

• Control de síntomas 

 

Atención terciaria 

Historia natural de la enfermedad de Hepatitis 


