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Historia natural de la enfermedad de Hepatitis
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Atencidén primaria

Atencidn secundaria

Atencion terciaria

Medidas especificas:

e Medidas de higiene, control en la
alimentacién y en el limpiado de los
alimentos

e lavado de manos constante, comer sdlo
aquellos preparados adecuadamente y
beber agua sélo de origen limpio y
seguro.

e Evitar el contacto con personas
contagiadas

e Inmunizacion

Diagnéstico

Tratamiento inmediato

Criterios clinicos

e Historia clinica

e Exploracion fisica

e Marcadores séricos de
virus de hepatitis A, B, Cy
D

e Exdmenes: IgM anti-VHA,
HBsAg, IgM anti-HBc,
anti-VHC, anti-HD y anti-
VHE

Tratamiento farmacoldgico

e Hepatitis grave=lamivudina
100mg/dl

e Hepatitis C= Interferdn sin
necesidad de asociar con
ribavirina

e Dieta bien equilibrada

e Reposo en el periodo de astenia

e Abstinencia al alcohol por lo
menos 6 meses

e Adecuado plan de nutricion e
hidratacion

e Control de sintomas




