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HISTORIA NATURAL 

“HEPATITIS A” 

Agente: 

 Virus Hepatitis A 

Huésped: 

  Humano 

Medio: 

Nivel 

socioeconómico bajo 

Agua y alimentos 

contaminados  

   

Etapa Clínica 

Malestar general 

Náusea, vómito 

Anorexia 

Fiebre 

Dolor CSD 

Coluria 

Acolia 

Ictericia, prurito  

  

Hepatomegalia 

Esplenomegalia 

Exantema 

Edema 

Petequias 

Arritmias  

 

Muerte 

Etapa Subclínica 

Periodo de Incubación: 

15-50 días    

Prevención Primaria 

  Vacunación  

Higiene  

Vigilancia de alimentos y agua  

Uso de preservativos 

Prevención Secundaria 

 Reposo 

Evitar consumo de alcohol, 

drogas 

Evitar comidas grasosas 

IgM antiVHA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISTORIA NATURAL 

“HEPATITIS B” 

Agente: 

Virus Hepatitis B  

Huésped: 

Humano   

Medio: 

  Nivel 

socioeconómico bajo 

Desnutrición 

Contaminación de 

agua, alimentos  

Etapa Clínica 

Cansancio  

Diarrea 

Cefalea 

Anorexia  

Pérdida de peso 

Mialgia, altralgia  

Fiebre  

Coluria, acolia 

Ictericia 

  

Complicaciones: 

  Hepatitis 

fulminante 

Carcinoma 

hepatocelular 

Cirrosis hepática 

Hepatitis crónica  

 

 

Muerte Insuficiencia 

hepática  

Daño renal  

   

Etapa Subclínica 

Periodo de Incubación: 

20-180 días    

Prevención Primaria 

 Higiene 

Selección donadores de sangre  

Agua potable 

Vigilancia y control de alimentos 

Esquema de vacunación  

Buen manejo de RPBI y 

punzocortantes   

Prevención Secundaria 

Pruebas de funcionamiento 

hepático 

Evitar alcohol 

Dieta rica en calorías  

Reposo 

Interferon alfa 2ª.2b 

Lamivudina, Adefovir, 

Entecavir, Tenofovir, 

Telbivudina, Emtricitabina  

  

Prevención Terciaria 

Dieta y tratamiento adecuado   



 

HISTORIA NATURAL 

“HEPATITIS C” 

Agente: 

Virus Hepatitis C  

Huésped: 

Humano   

Medio: 

Drogas 

Sangre  

Sexual 

Tatuaje   

Parto 

Etapa Clínica 

 Fiebre  

Cansancio 

Náusea, vómito 

Coluria 

Acolia 

Inapetencia  

Ictericia  

  

Complicaciones: 

 Vasculitis 

Trastornos 

linfoproliferativos 

Diabetes 

Daño renal 

Alteración 

neurológica 

 

 

Muerte   Hepatocarcinoma 

Hepatitis crónica 

Etapa Subclínica 

Periodo de Incubación: 

   2 semanas-6 meses 

Prevención Primaria 

  Vacunación contra VHA-B 

Higiene 

Buen manejo de RPBI y 

punzocortantes 

Servicios integrales a 

consumidores de droga 

Análisis de sangre donada  

Capacitación del personal sanitario  

Correcto uso de preservativo  

 

Prevención Secundaria 

 Seguimiento periódico para 

diagnóstico precoz de 

enfermedad hepática crónica  

Tratamiento médico temprano  

Terapia antivírica   

Peg interferón alfa 2ª 180ug/sem 

Peg interferón alfa 2b 

1.5ug/kg/sem 

Ribavirina 400mg/8hrs 

EPO 

Filgastrim 

Prevención Terciaria 

 Información y asesoramiento 

sobre opciones de atención y 

tratamiento  


