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HISTORIA NATURAL DE HEPATITIS 

Definición: La hepatitis es una inflamación del hígado que puede ser causada por virus. 

  
Agente 

Huésped Ambiente 

Virus de la hepatitis 

A, B, C, D 

El virus puede encontrarse en las heces de los enfermos hasta 5 días antes de que aparezcan los 

primeros síntomas y hasta 2 semanas después de que los ojos y la piel se pongan amarillos (ictericia). 

El periodo de incubación de la hepatitis A suele ser de unos 14–28 días. 

Signos y síntomas 

inespecíficos 

Perdida o falta de 

Apetito, Urticaria, 

Fiebre, Nauseas o 

Vomito, Cansancio 

Signos y síntomas 

específicos: 

 

Ictericia, Dolor de 

articulaciones, Heces 

arcillosas, Orina color 

Oscura, Piel amarilla 

 

Secuelas 

 

Respuesta 

Inmunitaria tardía o 

deficiente. 

Hígado Sensible 

Muerte:  

Cáncer hepático 

Cirrosis  

   
Prevención primaria Prevención secundaria Prevención terciaria 

Promoción a la salud 

Mejoramiento de los hábitos de salud  

Programas en salud animal  

Brindar educación sanitaria a la población 

• Higiene personal 

• Medidas de seguridad universales 

• Precaución con RPBI 

• Evitar el contacto con navajas, objetos 

punzocortantes y jeringas usadas 

• Ser fiel, es decir, tener solo alguna pareja sexual 

• Orientación Higiénica 

 • Vacunarse contra la Hepatitis B 

 

• En caso de necesitar una trasfusión de 

sangre, verificar que ésta sea segura y 

contenga los sellos de aprobación para su 

uso 

 

• Anticonceptivos 

• En este caso no existe 

rehabilitación alguna, ya que una 

vez teniendo alguna complicación 

no es posible revertirla por lo que 

la muerte es inevitable. 


