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Introducción. 

En este apartado veremos las enfermedades más frecuentes a nivel 

intrahospitalario y en comunidades, las cuales son múltiples que requieren de una 

buena identificación y brindar un tratamiento adecuado para poder erradicarla del 

cuerpo o por lo menos disminuir los síntomas o manifestaciones clínicas frecuentes. 

Como tal las enfermedades infecciosas son una de las materias que nos brinda 

una gama de información respecto a las patologías causadas por los distintos 

microrganismo causantes de las mismas, es por ello que es importante aprender y 

poner en práctica los conocimientos adquiridos en estas patologías, para ello mismo 

la importancia de la materia. 

Es indispensable por el simple hecho  que estas distintas patologías se 

presentan frecuentemente no solo a nivel intrahospitalario sino que también en las 

comunidades esto por los agentes causales de distintas patologías. 
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ENFERMEDADES 

RESPIRATORIAS 

las enfermedades respiratorias son una de las mas comunes para acudir al 

médico, ingresar al hospital y la inactividad forzada entre todo los grupos de 

edades. 
RESFRIADO COMUN 

infección viral de la vía respiratoria superior. 

la mayoría de los adultos padecen de 2 a 3 

resfriados al año y en niños de 6 a 8 

resfriados al año. 

ETIOLOGIA 

Los rinovirus son la causa mas frecuente de los 

resfriados, otras causas incluyen la influenza, 

virus sincitial respiratorio. la estación del año, la 

edad de la persona, el estado inmunitario son 

factores importantes para determinar el virus 

que afecte. 

CLINICA 
sensación de sequedad y rigidez que afecta sobre la nasofaringe, secreciones 

nasales, lagrimeo(rinitis), las mucosas del tracto respiratorio superior se enrojecen y 
se inflaman, a menudo hay flujo posnasal, irrita la laringe,faringe,y causa amigdalitis y 

ronquera, ceflea,fiebre y cansancio 

TRATAMIENTO 

el tratamiento de los 

síntomas es reposo y 

fármacos antipiréticos. los 

antipiréticos. 

INFLUENZA 

una de las causas mas importantes de 

infecciones respiratorias superiores, las 

tasa de infección en niños y adultos 

mayores de 65 años, vienen de 

orthomyxoviridae que se caracterizan por 

su genoma de acido ribonucleico. 

la influenza tiene tres 

tipos de virus (A,B,C.) 

A(infectar diferentes 

especies, aves y 

mamiferos)se subdividen 

en NA(reproducción) y 

HA(proteína de unión) 

B Y C(sufren cambios de 

antígenos menos 

frecuentes) 

CLINICA 

el virus primero ataca y mata 
a las células secretoras de 
mucosa, ciliadas y otras 

epiteliales. 

fiebre, escalofríos, malestar 
general, mialgia,cefales, 
secreción nasal acuosa 

profunda, tos improductiva y 
dolor de garganta. Estos 

síntomas pueden ser 
causados por A Y B. 

TRATAMIENTO 

Para 
restringir(reposar,abr

igarse,controlar la 
fiebre, y la 
hidratación. 
4 fármacos 

(amantadina, 
rimantadina, 
zanamivir y  
oseltamivir) 

TUBERCULOSIS 
Enfermedad infecciosa causada 

por M. Tuberculosis, una bacterias 

aeróbica en forma de bastón. Que 

es resistente a la destrucción y 

capaz de sobrevivir en lesiones  

necrotizantes y calcificadas. 

CLINICA 

tuberculosis 

primaria(destrucción de 

tejido pulmonar y 

diseminación en pulmón), 

fiebre, pérdida de peso, 

cansancio sudoración 

nocturna. Tuberculosis 

progresiva ( fiebres leves, 

cansancio, pérdida de peso, 

esputo purulento y con 

sangre, disnea y ortopnea) 

DIAGNOSTICO 

Prueba cutánea de 

tuberculina y radiografía, 

PCR, cultivo acido 

resistente 

TRATAMIENTO 

INH, 

rifampicina,piracinamida,

etambutol,estreptomicina
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Celulitis 
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Enfermedades del sistema nervioso 
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Histoplasmosis 
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Esporotricosis 
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