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 dengue chikungunya zika 

Virus Dengue virus: 
DEN-1, DEN-2, 
DEN-3 Y DEN-4 

Virus ARN del 
genero alfavirus 
 

Flavivirus 

Mosco vector -Aedes aegypti 
(hembra 
infectada) 
-Aedes albopictus 

Aedes egypti y 
Aedes albopictus 

Aedes egypti 

Mecanismo de 
transmisión  

Picadura de 
mosco 

Picadura de 
mosco 

Picadura de 
mosco 
(posiblemente 
transmisión sexual 
y transfusión 
sanguínea) 

Periodo de 
incubación 

4 a 10 días  3 a 7 días  3 a 12 días  

Fiebre Alta (40 grados 
C.) 

Alta (40 grados 
C.) 

38 grados C. 

Dolor de cabeza  Intenso Si Si 

Artralgias  intenso Intenso, 
asimétrico, 
debilitante. Más 
que todo en 
manos y pies  

Menos intenso, 
principalmente en 
extremidades 

Mialgias  Intermedio- 
elevado 

bajo  Intermedio-
elevado  

Malestar general Si  Si  Sobre todo, artritis 
y artralgias 

Nauseas  Si  50- 59% de los 
casos 

Poco frecuente 

Vomito Si  4-59% de los 
casos 

Poco frecuente  

Diarrea Si No  Poco frecuente  

Dolor abdominal Si No  No  
Anorexia Si  No  No  

Astenia y 
adinamia 

Si  Si  Leve  

Sudoración Si  No  No  

Taquipnea Si  No  No  
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Dolor retroocular  Si (++) Si (++) Si (+++) 
conjuntivitis Se puede 

presentar 
3-56% de los 
casos  

Sin pus con 
tolerancia a la luz 

Edema de 
extremidades  

No  No  Si  

Hipertrofia de 
ganglios 
linfaticos 

Si  Si  Si  

rash Erupción rojiza en 
piel 

Erupción rojiza en 
mi miembros y 
tronco, también 
palmas, plantas y 
cara 

Sarpullido rojizo 
en miembros y 
tronco también en 
palmas, plantas y 
cara. 

Hemorragia 
(shock o 
hemorragia 
grave) 

En caso de 
dengue grave 

No  No  

Plaquetopenia En caso de 
dengue grave 

No  No  

Petequias Si  No  No  

Hematomas  En caso de 
dengue grave 

No  No  

Diagnostico por 
laboratorio 

-Dengue antígeno 
-Dengue 
anticuerpos IgG e 
IgM 
-Leucopenia 
moderada, 
hematocrito 
elevado, recuento 
plaquetario normal 
(dengue no 
grave), 
plaquetopenia 
(dengue grave) 

Chikungunya 
anticuerpos IgG e 
IgM 
-leucopenia lev a 
moderada, 
proteína C 
reactiva positiva, 
recuento 
plaquetario normal 
o  bajo 

Leucopenia leve a 
moderada, 
proteína C 
reactiva positiva, 
recuento 
plaquetario 
normal. 

Duración de 
síntomas 

Alrededor de 7 
días  

De 4 a 7 días  4 a 7 días  

Persistencia de 
los síntomas  

Dependiendo del 
tipo de dengue 

Por más de 3 
meses  

Solo cuando hay 
compromiso 
neurológico 

complicaciones -Hemorragias 
(hipovolemia). 
-Compromiso de 
órganos como 
pulmones, 
corazón, hígado 

Manifestaciones 
neurológicas 
graves en 
neonatos, 
afectación de 
órganos  

-Compromiso 
neurológico, el 
cual genera 
debilidad 
muscular, 
posibilidad de 



riñones y sistema 
nervioso central. 
 

reacción auto-
inmune ( 
síndrome de 
Guillain-Barré). 
-Microcefalia en 
Recién Nacidos. 

Manejo en 
cuadros graves  

Líquidos en dos 
vías parenteral 
 
Paquetes 
globulares  
 
Infusión de 
Dobutamina 

Considerar uso de 
AINES 

 

Manejo en 
cuadros no 
graves  

Analgésico 
PARACETAMOL 
 
Medio físicos  
 
Hidratación oral 
“VIDA SUERO 
ORAL” 
 
 

Reposo  
Hidratación suero 
oral  
Líquidos 
abundantes  
Analgésico  
Dieta normal  
Antihistamínicos  
 

Reposo  
Hidratación suero 
oral  
Líquidos 
abundantes  
Analgésico  
Antihistamínicos  
 

 

 

 

 

 


