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DENGUE CHIKUNGUYA

ZIKA

Las enfermedades producidas por los virus del Dengue, Chikungunya y Zika, son producto de la picadura de un

mosquito hembra del género Aedes aegypti que se encuentre infectado con el virus.

Comparacion El Dengue presenta fiebre En Chikungunya, ademas
habitualmente més alta, asi de fiebre mas alta, el dolor
como dolores musculares mas | de las articulaciones es mas
fuertes. Puede complicarse intenso y afecta manos,
cuando cae la fiebre y se pies, rodillas, espalda y
debe prestar atencién a los puede llegar a incapacitar a
signos de alarma como el los pacientes.

sangrado. (1,3-5)

Periodo de 4-10 dias después de la 3-7 dias después de la
incubacion picadura con mosquito picadura con mosquito
infectado infectado
Virus Flavivirus Alfavirus virus ARN
Duracion 2-7 dias 3-10 dias
Dolor de cabezay Si Si
cansancio
Rash Petequial Maculopapular
Vesiculoampolloso
Nauseas Si
Conjuntivitis Rara Rara
Diarrea
Vomito Si Si
Fiebre 40-C — sudoracion Inicio subito 40 -C
Erupciones cutaneas Si Si
Mialgia/Artralgia Presentes Severas
Agrandamiento de Si
ganglio linfaticos
Agrandamiento de Si
ganglio linféatico
Dolor alrededor y Si
detras de ojos
Otros sintomas Cefalea, vomitos, postracion, Raros: Mielitis,
sangrados meningoencefalitis
Tratamiento Reposo, ingesta de liquidos, Acetaminofén, AINES para
Acetaminofén; evitar Aspirina, el dolor articular después
AINES, esteroides y del 7mo dia de inicio de la
antibioticos; no administrar enfermedad (dicofenaco,
medicamentos por via IM ibuprofeno), lociones a base
de 6xido de zinc y lociones
refrescantes y humectantes
para tratar la erupcién y el
prurito, suero oral, reposo,
NO corticoesteroides ni
Aspirina.
Complicaciones Sangrados, dolor abdominal, Infrecuentes, son de riesgo
somnolencia, confusién en nifios y adultos mayores

mental, convulsiones, manos | con enfermedades crénicas

y pies frios, dificultad para
respirar

So6lo 1de cada 4 personas
desarrolla los sintomas de la
infeccion por Zika y entre los

gue si se ven afectados, la

enfermedad es usualmente
leve. Mas frecuente:

exantema, fiebre, artralgia y

conjuntivitis no purulenta.
Menos frecuente: Mialgia,
cefalea, dolor retro-orbitario,
edema y vomitos.
3-12 dias después de la
picadura con mosquito

infectado

Flavivirus
4-7 dias
Si

Maculopapular
Pruriginoso

No purulenta
Si

Leve 37-C-38-C
Si
Presentes
Si

Si

Mialgias, dolor retro-orbitario

Reposo, Acetaminofén,
antihistaminicos; ingesta de

liquidos

Mujeres embarazadas, nifios y

ancianos son los mas
susceptibles. Las
complicaciones son
infrecuentes



