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DUELO FAMILIAR 

  
DUELO INDIVIDUAL 

 La familia nuclear refuerza su 
contacto, incrementando tiempo de 
contacto  mutuo, disminuyendo 
estímulos exteriores. 

Sentimiento de irrealidad, 
incredulidad.  

 La familia extensa busca ofrecer 
apoyo y ayuda a familia nuclear. 
Pudiendo ayudar en rutina 
doméstica, rituales de despedida.  

Largos periodos de pena y anhelo 
junto con ansiedad y tensión.  

Disminución con el medio externo, 
reduciendo actividades sociales. 

Periodos de apatía y desesperación.  

Apoyo socio-cultural a la 
continuidad de la familia.  

Reorganización y recuperación.  

Durante el duelo se produce una 
exigencia de cese de hostilidades en 
la familia.  

Confusión emocional. 

Conductas con frecuencia de 
debilidad reclamantes de protección.  

Al inicio puede haber fase de Shock, 
seguida de anhelo y búsqueda. 

Reorganización familiar durante el 
duelo.  

Dimensión física afectada, como 
dolor o “vacío” en el estómago. 

Redistribución de roles. Dimensión cognitiva alterada, como 
dificultad para concentrarse. 

Adaptación a una nueva realidad en 
la que el fallecido está ausente.  

Dimensión espiritual. 

 


