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CUADRO COMPARATIVO DEL DUELO EN

PACIENTE Y FAMILIARA

DUELO FAMILIAR

DUELO INDIVIDUAL

DEFINICION

El duelo es una reaccién
normal y necesaria ante la
pérdida de una persona
guerida y cumple una funcién
adaptativa que es la de
ayudar al doliente a aceptar y
adaptarse a la pérdida, y
reconstruir la vida cotidiana y
los valores sin el ser querido.

Desde el punto de vista
psicolégico el padecimiento
de cualquier enfermedad
considerada grave (aquellas
que pueden conllevar la
propia muerte) es un
acontecimiento vital
especialmente perturbador

ETAPAS DEL DUELO

negacion, rabia, negociacion,
depresion y aceptacion

negacion, rabia, negociacion,
depresion y aceptacion

ATENCION PSICOLOGICA

Animar a la familia a
organizarse y participar
activamente en el cuidado y
en la expresion de afecto
hacia el paciente, dotando de
significado y sentido su labor
de cuidado y
acompafnamiento. Promover,
sin forzar o imponer, que se
sigan ciertas actividades
rituales tras el fallecimiento
del ser querido.

Conocer las estrategias de
afrontamiento que
habitualmente predominan en
el repertorio conductual del
afectado ante las situaciones
estresantes

Asegurar un buen cuidado
médico y emocional del
paciente y proporcionar un
adecuado control de los
sintomas, para que el
sufrimiento que conlleva la
enfermedad sea lo mas
tolerable posible para el
deudo y no se convierta tras
el fallecimiento del enfermo
en un motivo de rabia o ira
que perturbe el proceso de
duelo.

Facilitar la modificacion de
los pensamientos, conductas
y emociones inadecuadas

INTERVENCION EN EL
DUELO. OBJETIVOS.
TAREAS DEL DUELO.

* Aumentar la realidad de la
pérdida.

* Ayudar al doliente a
expresar sus emociones
(tanto las exteriorizadas
como las latentes).

* Ayudar a vencer los
obstaculos que evitan el
reajuste después de la
pérdida.

* Alentar para decir “adiés” al
fallecido y sentirse
confortable en la nueva

La adaptacién al
padecimiento terminal, se ha
definido como un proceso
continuo en el cual el
paciente tiene que manejar
su propio sufrimiento
emocional, solucionar
problemas especificos
relativos a la enfermedad, y
“recuperar” el control sobre
los acontecimientos de su
vida. La adaptacion se refiere
pues tanto a los aspectos




EL DUELO ANTICIPADO




