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 Duelo familiar duelo individual 

etapas 1. shock  
2. negación 
3. depresión 
4. culpa  
5. miedo  
6. agresión  
7. reintegración  

1. crisis 
2. negación 
3. enojo 
4. depresión 
5. aceptación 
6. aprendizaje 

proceso proceso que supone una 
afirmación de 
terminación de la vida y 
una afirmación de 
continuación de la vida. 

proceso que supone una 
afirmación de 
terminación de la vida y 
dependiendo de las 
creencias podría ser una 
afirmación de inicio de 
una nueva vida. 

ámbito Hace referencia a las 
relaciones 
familiares que mantiene 
la persona, no 
limitándose en sentido 
estricto a los lazos de 
parentesco, sino que 
también se incluirían 
aquí 
aquellos otros que 
resulten importantes para 
el 
individuo. 

Hace referencia al 
desarrollo de la persona 
en sí, 
su autoestima, su 
personalidad, su imagen, 
es decir todo aquello 
que la caracteriza y la 
define. 

Afrontamiento Experiencias 
compartidas de las 
emociones y el dolor 

Dar expresión a las 
emociones al dolor  

Adaptación  Reorganización del 
sistema familiar 

Adaptarse a un medio en 
el que el fallecido está 
ausente 

impacto Dependiendo el rol que 
tomaba el fallecido en la 
familia y que tan cercano 
era a los integrantes de 
la familia  

Depende de la cercanía 
con el fallecido 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://es.123rf.com/photo_29221720_fondo-con-la-l%C3%ADnea-de-acuarela-multicolor.html&psig=AOvVaw0roNT0Hp6hzB7LKOX7Iojh&ust=1591300004792000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPDgudW05ukCFQAAAAAdAAAAABAJ

