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Polineuropatia desmielizante inflamatoria cronica

La polineuropatia desmielizante inflamatoria cronica (PDIC) es un trastorno que
involucra la hinchazoén (inflamacion) e irritacion de los nervios lo que lleva a la
pérdida de la fuerza o de la sensibilidad.

Causas

La PDIC es una causa de dafio a los nervios afuera del cerebro o la médula
espinal (neuropatia periférica). El término polineuropatia significa que hay varios
nervios afectados. La PDIC por lo general afecta ambos lados del cuerpo.

La PDIC es causada por una respuesta inmunitaria anormal. Se ocasiona cuando
el sistema inmunitario ataca la cubierta de mielina de los nervios. Por esta razon
se piensa que la PDIC es una enfermedad autoinmune.

Los proveedores de atencion médica también consideran que la PDIC es una
forma cronica del sindrome de Guillain-Barré.

Los detonantes especificos de la PDIC varian. En muchos casos, la causa no
puede ser identificada.

La PDIC se puede presentar bajo otras condiciones, tales como:

Hepatitis cronica
o Diabetes
e Infeccion con la bacteria Campylobacter jejuni
e VIH/sida
o Desordenes del sistema inmunitario provocados por cancer
« Enfermedad intestinal inflamatoria
e Lupus eritematoso sistémico
e Cancer del sistema linfatico
e Hipertiroidismo
o Efectos secundarios de medicamentos para tratar el cancer o el VIH
Sintomas
Los sintomas pueden incluir:

« Dificultad al caminar debido a la debilidad o a problemas de sensacion en
pies
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« Dificultad al usar los brazos y las manos o las piernas y los pies debido a la
debilidad

« Cambios de sensibilidad como entumecimiento o disminucion en la
sensibilidad, dolor, ardor, hormigueo u otras sensaciones anormales (por lo
general, afecta primero los pies y luego los brazos y manos)

Otros sintomas que pueden ocurrir con esta enfermedad son:
e Movimiento anormal o descordinado
« Dificultad para respirar
o Fatiga
e Ronquera o cambios en la voz o dificultad para hablar
Pruebas y exdmenes

El proveedor llevara a cabo un examen fisico y le hara preguntas acerca de sus
sintomas, enfocandose en el sistema nervioso y los musculos:

Las evaluaciones que le pueden ordenar incluyen:

o Electromiografia (EMG) para evaluar los musculos y los nervios que los
controlan

e Pruebas de conduccion nerviosa para evaluar qué tan rapido viajan las
sefales eléctricas por los nervios

« Biopsia de nervio para remover una pequefia porcion de nervio para ser
evaluada

e Puncion espinal o (puncién lumbar) para evaluar el liquido que rodea el
cerebro y la médula espinal

e Se pueden llevar a cabo exdmenes de sangre para buscar proteinas
especificas que estén provocando un ataque inmunitario a los nervios

e Pruebas de la funcion pulmonar para verificar si se afecté la respiracion

Dependiendo de la supuesta causa de la PDIC, se pueden solicitar otros
examenes como radiografias, estudios imagenologicos y examenes de sangre.

Tratamiento

El objetivo del tratamiento es revertir el ataque a los nervios. En algunos casos, los
nervios pueden sanar y es posible restaurar su funcién. En otros casos, los nervios
guedan gravemente dafiados y no pueden sanar, por lo que el tratamiento se
dirige a evitar que la enfermedad empeore.
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El tipo de tratamiento que se administre dependeréa de la gravedad de dichos
sintomas, entre otros factores. El tratamiento mas agresivo solo se aplica si hay
dificultad para caminar, respirar o si los sintomas interfieren con la capacidad para
cuidarse o desempefiarse laboralmente.

Los tratamientos pueden incluir:
o Corticoesteroides para ayudar a reducir la inflamacién y aliviar los sintomas

o Otros medicamentos que inhiben el sistema inmunitario (para algunos
casos graves)

« Plasmaféresis o intercambio plasmatico para extraer anticuerpos de la
sangre

e Inmunoglobulina intravenosa (IgIVA), lo cual implica agregar grandes
cantidades de anticuerpos al plasma sanguineo para reducir el efecto de los
anticuerpos que estan causando el problema
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